
 

 

 

各  位 

2018 年 6 月 19 日 

株式会社天夢人 

  

旅鉄BOOKS シリーズ第 11弾！ 「青春 18 きっぷの教科書」を発刊 
夏の鉄道旅の友、「青春 18 きっぷ」の基本と旅がわかる 1冊 

 

インプレスグループで鉄道・旅・自然メディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：東京都港区、代表取締役社

長：勝峰富雄）は、2018年6月20日に、『青春18きっぷの教科書』（編：「旅と鉄道」編集部）を刊行いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の鉄道旅といえば「青春18きっぷ」。本書では初心者向けに、「青春18きっぷ」のルールから賢い使い方、裏ワザ、駅近の

名城、温泉スポットまで、わかりやすく紹介。気になる「夜行快速ムーンライトながら」と「上野東京ラインのグリーン車」は、わ

かりやすく楽しいマンガルポで紹介。そのほか豊富な旅のルート提案とあわせて「、青春18きっぷ」の楽しい旅が満載の1冊で

す。鉄道の旅に持ち歩きやすい、折り畳みの綴じ込み付録「日本列島ＪＲ鉄道地図」がついています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目次 

「青春18きっぷ」の旅に出よう！ 

「青春18きっぷ」のキホン  

「青春18きっぷ」の旅ワザ  

 

第１章 青春18きっぷの醍醐味 ローカル線乗り継ぎ旅  

東京発４泊５日 「青春18きっぷ」でめぐる東北おくの細道紀行 

大阪発２泊３日 「青春18きっぷ」で西日本周遊紀行名湯と味を楽しむ、四国・九州の旅へ。 

大阪発２泊３日 出雲大社から宮島へ神社めぐり女ふたり旅  

 

第２章 青春18きっぷの魅力とことん鉄道の旅を楽しもう 

18きっぷで行きたい絶景ローカル線BEST20   

2370円でどこまで行ける？青春18きっぷの限界に挑戦  

「上野東京ライン」のグリーン車で女ひとり旅 

「ムーンライトながら」女ひとり旅 

青春18きっぷ元どり区間早見表 

「青春18きっぷ」1回分2370円でどこまで行ける!?  

 

第３章青春18きっぷの旅へ行ってみたい旅先の数々 

① 祭り 青森の夏祭り、二つの魂を体感 

 

 



② 美食 余市、積丹半島の美味礼讃〞 

③ 冒険 奥利根で、爽快キャニオニング  

④ 鉄道 ラベンダー畑をトロッコ列車で走る  

⑤ 夏の涼 夏に涼を楽しむ、京の川床へ  

⑥ 秘境 「神話の里」、高千穂峡を満喫  

⑦ 名城 「白亜の古城」、国宝の姫路城へ  

駅近の名城を探訪 

駅近の名湯＆露天風呂 

おもしろ容器の駅弁10選  

名物駅麺大集合  

 

時刻表入門  

「青春18きっぷ」10のルール  

第三セクター攻略法  

 

【書誌情報】 

書名：旅鉄BOOKS011 青春18きっぷの教科書 

著者：「旅と鉄道」編集部 編 

仕様：Ａ5判、210×148㎜、160頁 

定価：本体1600円+税 

発売日：2018年6月20日 

 

全国書店、オンライン書店のAmazonなどで発売中。 

https://amzn.to/2k2zgiJ 

 

◎旅と鉄道の最新情報はこちらからも発信中 

『旅と鉄道』公式Facebook https://www.facebook.com/tabitotetsudo/ 

『旅と鉄道』公式 Twitter @tabitetsu_web 

 

【株式会社天夢人】http://temjin-g.com/ 

2007 年設立。現在、隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21 日発売）』（発売：山と溪谷社）を発行し、また 2017 年より、書籍・ム

ックの刊行も始めました。鉄道や旅をはじめ、自然、歴史・民俗、カルチャーなどを伝える雑誌や書籍を編集・発行し、豊かな人生をおくる

ための生活情報を発信していきます。 

 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1 部 9479)を持株会社

とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主要テーマに専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供

するメディア事業を展開しています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社天夢人 「旅と鉄道」編集部 

Tel: 03-6413-8755  

ttweb@temjin-g.com 

https://amzn.to/2k2zgiJ

