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オオカミ、クジラ……、森と海をめぐる辺境の旅が教えてくれたこと  

『森の教え、海の教え 辺境の旅から』（芦原 伸・著） 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：東京都

港区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2018年 11 月 17 日に、『森の教え、海の教え 辺境の旅

から』を刊行いたします。 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

旅をライフワークとして 40年以上。紀行作家であり旅行ジャーナリストでもある著者が、北は北海

道・オホーツク海沿岸から南は沖縄・久高島、さらにカナダ、北太平洋北東部のハイダグワイ島をめぐ

った“17 の辺境の旅”の取材をまとめたものです。各地で見聞きした、それぞれの土地土地に生きる

人々の知恵、“教え”が記されています。 

絶滅した二ホンオオカミの足跡を追って奈良・大台ヶ原へ。かつて鯨漁で栄えた五島列島へ。旅を続

けるなかで著者は、果たして文明は人間を幸福にしたのだろうかと疑問を投げかけます。 

 

 ――辺境では現代社会の「快適」「清潔」「安全」のルールは保障されない。むしろ「不便」「不潔」

「危険」を覚悟しなければならない時もあるだろう。その代わり、そこには清澄な空気、大きな空、森

の限りない静けさがある。 

 辺境の古代人は神の怒りを恐れた。洪水、火災、地震は神の怒りだった。それゆえ神々から与えられ

た多様性社会を尊び、森林を守り、野生動物との共存を図った。同時に祖先の霊を敬った。この本でま

とめたものは、そうした“辺境からの声”である。――と著者は語りかけます。 

 

 森に寄り添い、海を糧とする人たちの生きる知恵であり、日本人の根底にもある森羅万象に宿る 



”八百万の神”を敬うという多様な観念は、デジタル社会に生きる私たちが今こそ、その声に耳を傾

ける時代かもしれません。 

 

本書は、雑誌『SINRA』（隔月刊誌、天夢人発行、新潮社発売）に約４年間連載した「SINRA（森羅万象）の旅」をまと

めたものです。『SINRA』編集長でもあった著者が、特集テーマに合わせて日本各地や海外へも足を延ばして取材し、人

気記事となったものに加筆し、収録しました。 

 

 

＜目次＞ 

森の教え 

第一章 オオカミが教えてくれたこと 1 大台ヶ原（奈良県） 

第二章 オオカミが教えてくれたこと 2 秩父（埼玉県） 

第三章 マタギが教えてくれたこと 阿仁（秋田県） 

第四章 森林鉄道が教えてくれたこと 木曽谷（長野県） 

第五章 仮面が教えてくれたこと 高千穂・椎葉（宮崎県） 

第六章 南方熊楠が教えてくれたこと 田辺（和歌山県） 

第七章 里人が教えてくれたこと 遠山郷（長野県） 

第八章 山伏が教えてくれたこと 出羽三山（山形県） 

第九章 鬼が教えてくれたこと 国東半島（大分県）  

 

海の教え 

第一章 鯨が教えてくれたこと 五島列島（長崎県） 

第二章 “渡り漁師”が教えてくれたこと 鵜来島（高知県） 

第三章 アイヌが教えてくれたこと オホーツク海（北海道） 

第四章 天女が教えてくれたこと 丹後半島（京都府） 

第五章 ブラキストンが教えてくれたこと 津軽海峡（北海道） 

第六章 島猫が教えてくれたこと 田代島（宮城県） 

第七章 神女が教えてくれたこと 久高島（沖縄県） 

第八章 ワタリガラスが教えてくれたこと ハイダ・グアイ（カナダ） 

 

 

●著者プロフィール 

芦原 伸（あしはら・しん） 

1946 年生まれ。ノンフィクション作家、紀行作家。北海道大学文学部卒。日本ペンクラブ、日本文藝

家協会、日本旅行作家協会会員、株式会社天夢人 Temjin 相談役。『SINRA』『旅と鉄道』元編集長。

“現場主義”を貫き、地球規模の旅を続けている。『被災鉄道～復興への道』（講談社）で、第 40 回交

通図書賞を受賞。近著に『呑み鉄、ひとり旅～乗り鉄の王様がゆく』（東京新聞）、『へるん先生の汽車

旅行～小泉八雲と不思議の国・日本』（集英社文庫）、『新にっぽん奥地紀行～イザベラ・バードを鉄道

でゆく』（天夢人）がある。 

 

 



【書誌情報】 

書名：『森の教え、海の教え 辺境の旅から』 

仕様：四六版 336頁 

定価：1700円＋税 

発売日：2018 年 11月 17日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazon などで発売中。 

http://amzn.asia/d/cIV9iSn 

 

 

【株式会社天夢人】 http://temjin-g.com/ 

2007年設立。現在、隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21日発売）』（発売：山と溪谷社）を発行し、また 2017 年よ

り、書籍・ムックの刊行も始めました。鉄道や旅をはじめ、自然、歴史・民俗、カルチャーなどを伝える雑誌や書

籍を編集・発行し、豊かな人生をおくるための生活情報を発信していきます。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1 部

9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「旅・鉄道」「学術・理工学」を

主要テーマに専門性の高いメデイア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツ

ビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

以上 

 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

 

株式会社天夢人   担当：野口 

Tel: 03-6413-8755 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：http://temjin-g.com/ 

 

http://amzn.asia/d/cIV9iSn
https://www.impressholdings.com/

