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  心と体を浄化して強運を呼び込む『李家幽竹パワースポット温泉』刊行 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手掛ける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：川崎深雪）は、３月２０日に『李家幽竹パワースポット温泉』を刊行

しました。 

 

実力 NO．１風水師・李家幽竹が本物の温泉１０６ヶ所を紹介します！ 

 

温泉には命を生むほどのパワーがある 

 

 本物の温泉には、病気や心を癒し、命をよみがえ
らせるほどのパワーがあります。 

 
 日本のパワースポット温泉１０６カ所を選び、パ
ワーをもらえる温泉の入り方等、李家幽竹さんが今
まであまり知られていなかった温泉の本当の魅力
を、初めて語ります。 
  
 今までの温泉本では成分による効能しか語られて
いませんでしたが、泉質、地形や山を基にした風水
の理論から温泉の効能を説明します。 
  
 生命の起源を探求するアストロバイオロジーの最

新説は生命の温泉誕生説。最先端の生命科学の情報
も交え、風水の見地から温泉の効能やパワー、魅力
を伝えます。 

 

１章 温泉とパワースポット   

・温泉は大地の気が凝縮された開運スポット ・泉質によって得られる運が変わる ・「パワースポット温

泉」ってどんな温泉？ ・パワースポットと温泉。どう違う？ どちらが強力？ ・旅行風水と温泉を組み合

わせるとさらに効果がアップ！ ・山の中の温泉と海沿いの温泉。もらえる運気は違う？ ・宿選びで何よ

り大切なのは「居心地のよさ」と「清潔さ」 ・長湯がいいとは限らない？ 入浴は時間より回数を意識し

て ・運を取り入れやすい入浴マナー ・お風呂上がりはビールより先に一杯の水を ・日帰り温泉で運

気を上げたいなら入浴後に「お昼寝」を ・温泉に行く前は掃除＆プチ断食で運気の定着率をアップ ・

「入浴後 24時間」の行動が運を決める ・「3カ月に 1回ペース」がパワーを保持する秘訣 

２章 北海道  ３章 東北  ４章 関東  ５章 中部  ６章 近畿  ７章 中国・四国  ８章 九州  

９章 その他のパワースポット温泉 １０章 旅行風水の基本 

コラム 世界のパワースポット温泉  コラム  アストロバイオロジー  コラム 日本の自噴泉全リスト   

 



 

 

 

 

 

 



書籍情報 

定 価：本体 1６00 円＋税 

体 裁：A5 版（並製）１８４ページ 

山と溪谷社：http://www.yamakei.co.jp/products/2818080120.html 

Amazon：https://www.amazon.co.jp/dp/4635080129 

他オンライン書店および全国の書店にて販売いたします。 

 

著者プロフィール 

韓国・李王朝の流れをくむ、ただ一人の風水師。「風水とは、環境をととのえることで運を呼ぶ環境学」という考え

のもと、ファッション、インテリア、旅行など幅広い分野で講演・セミナー等を行っている。『最強龍穴パワースポ

ット新版』『2020 パワースポットカレンダー』（小社）『李家幽竹の開運風水２０１９』（世界文化社）など。 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。 

さらに、自然、環境、ライフスタイル、健康の分野で多くの出版物を展開しています。 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1部 9479)を

持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「旅・鉄道」「学術・理工学」を主要テーマ

に専門性の高いメディア＆サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラ

ットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：高倉 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

http://www.yamakei.co.jp/ 
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