
 

 

 

各  位 

2019 年 7 月 3 日 

株式会社インプレス 

IT 業界の働き方改革の現状がわかる『IT エンジニアの働き方改革 

情報サービス産業白書 2019』を 7 月 3 日に発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代

表取締役社長：小川 亨）は、情報サービス業界の働き方改革がわかる『ITエンジニアの働き方改革 情報

サービス産業白書2019」を2019年7月3日（水）より発売いたします。 

 

 

■働き方改革にフォーカスした「情報サービス産業白書」の最新版 

1987年に刊行が始まった「情報サービス産業白書」は、企業情報システムの開発を請け負う情報サービ

ス産業に、最新のテーマに基づいた提言を行ってきました。「情報サービス産業白書 2019」では、情報サ

ービス業界における「働き方改革」にフォーカスし、その働き方の実態と働き方改革への取り組みを紹介

します。 

 かつて「3K」や「7K」などといわれ、「ブラック」な職種の代名詞だったITエンジニアですが、いち早

く職場環境の改革に取り組んできたのがITエンジニアを多数抱える情報サービス企業です。情報サービス

企業の業界団体である情報サービス産業協会（JISA）では「JISA働き方改革宣言」を掲げ、業界を上げ

て働き方改革を推進しています。 

 「JISA働き方改革宣言」は、「時短」や「効率化」の先にある、「ワクワク」の追求を究極の目標とし

たユニークなものです。本書には、JISAが会員企業に勤めるITエンジニア4,000人以上を対象に行った、

「ITエンジニアのワクワクする働き方に関する調査」の全容を掲載しています。ITエンジニアはどのよ



うな時にワクワクを感じるのか、ワクワクを感じているITエンジニアのポジションや属性、仕事の内容

は、など、「ワクワク」と働く環境の因果関係を明らかにするために行った調査です。長年、IT人材の働

き方を研究してきた同志社大学大学院の中田喜文教授が調査結果を詳細分析し、「ワクワク」の正体を数

値から解き明かします。どのような働き方改革を実践すれば、従業員満足度の高い職場環境を実現できる

のか、そのヒントが得られます。 
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【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」、「SmartGridニューズレター」、「Web担当者 Forum」

等の企業向け IT関連メディアブランドを総合的に展開、運営する事業会社です。IT関連出版メディア事業、

及びデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証

1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「旅・鉄道」「学術・

理工学」を主要テーマに専門性の高いメデイア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さ

らに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

TEL：03-6837-5034 E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 
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