
 

 

 

各  位 

2019 年 9 月 20 日 

株式会社インプレス 

おしゃれな勉強手帳と吉日手帳が新登場！！ 

2020 年版「インプレス手帳」を 2019 年 9 月に発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：小川 亨）は、「インプレス手帳」のラインアップのうち、「勉強」「開運」をテーマにした新製

品を2019年9月20日に発売いたしました。 

 

 

 

 

 

 

新製品の『可愛く計画的に勉強がつづく手帳 STUDY＋DIARY2020』（左）、『ユミリー 吉日手帳2020』（右） 

インプレス手帳は2020年版で4年目を迎えます。これまで「動物」「お金」「家族の予定」など様々なテー

マの手帳を発売しており、2020年版では、新製品として、勉強計画が立てやすい機能が付いた『可愛く計

画的に勉強がつづく手帳 STUDY＋DIARY2020』と、「一粒万倍日」「大安」など1年の縁起がよい吉日が

わかる『ユミリー 吉日手帳2020』の2タイトルをラインアップに加えました。 

■Instagramで大人気の「＃勉強垢」ユーザー向けに、勉強の予定や目標を楽しく可愛く計画できる手帳 

近年、Instagramではスタディプランナーと呼ばれる勉強計画ノートを活用して、毎日の勉強予定や成果

を可愛く記録＆管理し、それを投稿することがトレンドとなっています。そういった勉強に関する投稿を行

う勉強用アカウントは「勉強垢」と呼ばれ、ハッシュタグ「＃勉強垢」は投稿数約124万件と人気を集めて

います。 

インプレス手帳の新製品『可愛く計画的に勉強がつづく手帳 STUDY＋DIARY 2020』は、学業、アルバ

イト、仕事、日々の暮らしなどで忙しくても勉強を楽しく続けて目標を達成したい人をターゲットに、勉強

に役立つコンテンツを組み込んだ新しい勉強手帳です。「学校」「仕事」「暮らしの予定」プラス「勉強計画

&成果」を書き込むことができます。 

 

 

 

 

 



■予定管理と勉強管理が同時にできる！ 1冊で勉強計画を楽しくおしゃれにサポートする機能が充実 

一般的なスタディプランナーは勉強に特化しているため、使用期間が3～6カ月程度、さらに日付を自分で

書き込むタイプが多いですが、本手帳は、通常の手帳機能（マンスリー＆ウィークリースケジュール）が備

わっていることが特徴です。すべての日付が印刷済なので自分で書き込まずにすぐに使い始めることができ、

学業や仕事などで忙しい人でも、日々の予定と勉強計画をこの1冊で同時に管理することができます。スケ

ジュールは、2019年12月～2021年3月まで掲載しているため、1年間を通して勉強計画が立てられます。また、

勉強計画に役立つ年間目標を書き込むページ、自分が習慣にしたいことをリスト化し達成できたかチェック

するハビットトラッカーなど勉強に役立つ機能も充実しています。 

＜手帳紙面・付属品について＞ 

楽しみながら勉強計画を立てたり記録をつけたりできるよう、紙面のデザインは、スモーキーカラーのマ

ーカー風の飾りをあしらい、おしゃれな雰囲気でまとめています。さらに、勉強計画に役立つスケジュール

シールが付いております。 

【1カ月単位で勉強も予定も同時に管理できるマン

スリー】 

マンスリーページはブロックタイプとミニガントチ

ャートのダブルマンスリ―形式を採用。ミニガントチ

ャートは仕事や勉強のタスク管理や、毎日の勉強成果

のチェック表などに使うことができ、通常の予定管理

と同時に勉強管理が行えます。また「Monthly Goal」

欄には、毎月の目標を書き込むことができます。 

 

 

【日々の勉強の時間管理と成果を記録できるウィ

ークリー】 

ウィークリーページは時間管理がしやすいバーチ

カルタイプを採用。ラインマーカーを引くなどして

時間単位で予定管理が可能です。時間軸は自分で自

由に設定できる仕様で、自分のライフスタイルに合

わせて使うことができます。1週間の目標と振り返り

を書くことができる「Weekly Goal」と「Weekly 

Review」、また1日の勉強時間が書き込める欄があり、

日々の勉強の成果をしっかり記録することができま

す。 

 

 

 

 

 

 

【勉強計画に役立つ機能ページ】ハビットトラッカー  【付属品】STUDY PLAN SCHEDULE SEAL 



■お出かけ、旅行、神社巡りなどに取り入れられる、吉凶日、吉方位が一冊で把握できる開運手帳 

「一粒万倍日」「天赦日」など吉凶に影響すると言われている吉凶日や干支は、日常生活や商売などにお

いて、以前から日々の行動に取り入れられてきました。最近では、財布の新調や家計管理などに吉日を取り

入れているという SNS の投稿も見かけられ、幅広い世代の人々に親しまれていることがうかがえます。 

 

本手帳は、風水建築デザイナー直居由美里氏が監修し、吉日や吉方を選んで行動を起こすことで、物事が

スムーズに展開し、運気の波に乗りやすいように、この 1 冊で 2020 年の吉凶日と月ごとの吉方位、さらに

六十干支、二十四節気、六曜などがわかるようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■吉凶日、六十干支、六曜、九星、二十四節気、節入り、月の吉方位＆凶方位、新月＆満月の日が一目で

わかるマンスリースケジュール 

本手帳は、スケジュールページに吉凶日、六十干支、六曜、日の九星、六十干支、節入り、二十四節気、

新月と満月の日など、吉凶に関わると言われているさまざまな情報を網羅していることが特徴です。自分で

縁起のいい日取りや方位を選んで行動を起こしやすくなっています。吉凶日は一粒万倍日、天赦日、寅の日、

巳の日、己巳の日、不成就日を掲載し、方位は自分のライフスターから調べられるように、九星ごとに毎月

の吉方位と凶方位を一覧でまとめています。また、マンスリーの間には毎月メモページがあり、その月の暮

らしや行動計画が書けるようになっています。毎月のメモページに掲載されている月ごとの開運につながる

「大吉コラム」を読めば、その月の開運行動に役立てることが可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉凶日をわかりやすく表示             毎月メモページを用意。大吉コラムも掲載 

 



巻頭には、吉日や吉方位についての知識が身に付く「開運！吉日事典」を掲載し、それぞれの意味合いや

開運行動やNG行動、日常やビジネスでの取り入れ方などを詳しく解説しており、知識のない方でも使いや

すくなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉日事典                        スケジュール＆開運シール付き 

 

■「STUDY＋DIARY2020」「ユミリー吉日2020」の仕様 

製品名 判型 製本 価格 発売日 付属物 

可愛く計画的に勉強がつづく手帳 

STUDY＋DIARY2020 

A5変型版

(194×137×10.92mm) 

180度パタン

と開く手帳

製本 

1.300

円＋税 

2019年9月20

日 

シール・DL

コンテンツ 

ユミリー 吉日手帳2020 
B6変型版

（190×114×9mm） 

180度パタン

と開く手帳

製本 

1.300

円＋税 

2019年9月20

日 
シール 

 

■その他の2020年版インプレス手帳のラインアップ 



上段：『ふわふわCats Diary 2020』『ころころしばいぬDiary 2020』『ふわふわこいぬDiary 2020』『1日1行カンタン お

金の手帳 2020』 

下段：『予定がパパッと見やすいママの手帳 Family Diary 2020』『お金がどんどん貯まる手帳2020』『にゃんこのぷに

ぷに肉球手帳2020』『山野りんりん 猫まみれ手帳2020』 

インプレス手帳2020の詳しい情報はこちらから（https://book.impress.co.jp/items/calendar-diary2020 ） 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」、「SmartGrid ニューズレター」、「Web 担当者 Forum」

等の企業向け IT関連メディアブランドを総合的に展開、運営する事業会社です。IT関連出版メディア事業、

及びデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証

1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「旅・鉄道」「学術・

理工学」を主要テーマに専門性の高いメデイア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さ

らに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

TEL：03-6837-5034 E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 
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