
 

 

 

各  位 

2019 年 11 月 8 日 

株式会社インプレス 

初心者が抱く写真撮影の悩みを、漫画でわかりやすく解説 

書籍『こういう写真てどう撮るの？』を 11 月 8 日（金）に発売 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：小川 亨）は、書籍『こういう写真てどう撮るの？』を2019年11月8日（金）に発売いたします。

本書では、漫画家の森下えみこ氏がプロ写真家・上田晃司氏とコムロミホ氏の丁寧な指導のもと、写真初心

者が抱きがちな悩みを、漫画を切り口にわかりやすく解説していきます。電子版も各電子書店にて順次発売

を開始します。 

 

 

■カメラ初心者でもスラスラ読めて、しっかり撮影テクニックが学べる写真の本が登場 

スマホやコンデジで写真を撮影したことはあるものの、うまく撮れない人、もっと写真がうまくなりたい人

は数多い。ただ、カメラの初心者向け書籍は、専門用語がむずかしく、なかなか読み進めることができず挫

折……、というのがよくあるパターンです。 

 

本書では、その悩みを解決するために全編オールカラー＆漫画で撮影テクニックやカメラの機能を解説。コ

ミックエッセイのジャンルで高い人気を誇る森下えみこ氏を著者に迎え、軽妙かつユーモアのあるタッチ

で、自身が抱えている悩みを解決していきます。 

 

全体の監修は、これまでたくさんのアマチュア写真家を指導してきた、プロ写真家である上田晃司氏とコム

ロミホ氏の夫妻に依頼。ふたりの撮影メソッドをふんだんに交えながら、森下さんの疑問に丁寧に答えても

らいます。 

 

 

■本書のおもな内容 

 

＊1 章 

カメラ購入後に行いたい内容について解説していきます。たとえば、視度調整やカード初期化、レンズフー

ドの付け方など。撮影に出掛ける前に何を行う必要があるのかがひと目で分かります。 



 

＊2 章 

目的別の撮影テクニックを 18 項目紹介。花や江ノ電、料理、夕景・夜景などの撮り方のコツ、カメラ設定

のポイントを解説していきます。4ステップの撮影レシピも掲載しているため、復習も簡単に行えます。 

 

＊3 章 

明日からすぐに実践できる構図を 7 つ紹介。どんな被写体で使える構図なのか、また構図が写真に与える効

果も合わせて解説。上田・コムロ先生の見本作例も充実しているので効果を理解しやすくなっています。 

 

＊4 章 

上手に撮れた自慢の写真を使って、フォトブックという形に残す方法を紹介。写真集のようなタイプと、カ

ードタイプの 2 種類を実際に森下さんが制作し、その魅力を解説します。 

 

 

 

■誌面イメージ 

 



 

  



■本書はこんな方におすすめです 

・カメラの機能よりも撮り方を知りたい人 

・基本的な構図の効果を勉強したい人 

・デジタルカメラを購入したばかりの人 

 

この書籍を読めば、誰でも簡単に自分らしい写真が撮れるようになります。 

 

■書籍の詳細 

書名：こういう写真てどう撮るの？ 

著者: 森下えみこ 

監修：上田晃司、コムロミホ 

発売日： 2019年11月8日（金） 

ページ数： 144 

サイズ： B5変型判 

価格： 1,600円＋税 

電子版価格： 1,600円＋税 

ISBN： 978-4-295-00656-5 

 

◇Amazonの書籍情報ページ：

https://www.amazon.co.jp/dp/4295007498/  

◇インプレスの書籍情報ページ：

https://book.impress.co.jp/books/1119101049 

 

■目次 

 

はじめに 

イントロダクション 

カメラと一緒に買いたいもの 

 

1章 

撮影前の準備 

カメラ購入後に行うこと 

交換レンズで広がる新しい世界 

 

2章 

目的別撮影テクニック 

撮影モードにはどんなものがあるの？ 

絞りとシャッター速度の関係 

ホワイトバランスと露出補正の関係 

1  美人な花を見つけよう！ 

2  プラスで淡く、マイナスで濃く 

3  パフェは水平アングルで高さを表現 

4  前ボケを入れてマンネリ写真から脱却 

5  ローポジションでシャッターチャンスを待つ 

6  料理がおいしく見えるC構図 

7  太陽シャキーンはF16が決め手 

8  江ノ電は意外とスピードが遅い!? 

9  腕がプルプル？ インスタ映え 

10 消せないならボカしてしまえ！ 

11 モノクロ写真は光と影を意識！ 

12 夕日は日陰＋ビビッドでド派手に表現 

13 ガラスの映り込みはカメラをくっつけて消す！ 

https://www.amazon.co.jp/dp/4295007498/
https://book.impress.co.jp/books/1119101049


14 イルカがジャンプした瞬間を撮りたい！ 

15 フィルムライクな写真はフィルター効果で！ 

16 夜景撮影は日没後10分が勝負！ 

17 室内写真は光の向きと撮影位置を工夫する 

18 ブツ撮りは逆光で背景にもこだわる！ 

ゴージャスなボケの作り方 

 

まとめ 

各社のカメラ設定一覧早見表 

 

3章 

役に立つ実践的な構図7つ 

3分割構図 

2分割構図 

日の丸構図 

対角線構図 

三角構図 

曲線構図 

放射線構図 

 

4章 

写真を形にしてみよう 

キレイに撮れた写真をモノとして残す 

 

おわりに 

Index 

 

コラム 

こんなときはどうするの？  

声がけ編 

シャッターが切れない編 

写真のマナー編 

 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」、「SmartGridニューズレター」、「Web担当者 Forum」

等の企業向け IT関連メディアブランドを総合的に展開、運営する事業会社です。IT関連出版メディア事業、

及びデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証

1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「旅・鉄道」「学術・

理工学」を主要テーマに専門性の高いメデイア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さ

らに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

TEL：03-6837-5034 E-mail：pr-info@impress.co.jp URL：https://www.impress.co.jp/ 
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