
 

 

 

各  位 

2019年 2月 14日 

株式会社インプレス 

Excel効率化のカギは「ルール」にあった！ 
新刊『Excel 無敵のルール』の特典付き予約キャンペーンを 2 月 14 日より開始 

 

インプレスグループでIT関連メディア事業を展開する株式会社インプレス（本社：東京都千代田区、代表

取締役社長：小川 亨）は、書籍『Excel 無敵のルール』を2020年3月23日（月）に発売いたします。これに

先駆けて2020年2月14日（金）より、本書をオンライン書店で予約いただいた方を対象とする予約キャンペ

ーンを開始いたします。キャンペーンにお申し込みいただいた方には、もれなく本書の電子書籍（PDF版）

をプレゼントします。 

※表紙のイメージは制作中のものです 

＜予約キャンペーン特設ページ＞ 

https://book.impress.co.jp/rd/excelrule-yoyaku/ 

 

■迷いをなくして時短＆ミス撲滅！ Excel講師の知恵を50のルールに凝縮 

多くのビジネスパーソンが日々利用している「Excel」。仕事で使うための基本操作は分かっていても、社内

の売上管理表や顧客リストなどを修正・更新している中で、「本当にこのやり方がベストなのだろうか……」

と疑問に思ったことはありませんか？ 

本書の著者である榊裕次郎氏は、Excel講師として大学・省庁・企業などで教えてきた経験から、業界や職

種を問わず、多くの受講者に以下のような共通した悩みがあることに気付きました。 
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 書式や集計方法が統一されていないファイルが組織内に散在している 

 常にミスが起きうる状況で、確認や修正のためにムダな時間がとられる 

本書ではこうした悩みを解決するため、Excelを使ううえで決まりごととして守るべき50のルールを提案。

ルールによって不統一やミスの原因となる箇所を事前に把握し、対処しておくことで、業務を円滑に進める

ことが可能になります。作業の時短に加え、ミスの防止も同時に実現できるこれらのルールを、本書では「無

敵のルール」と名付け、書式や数式・関数、グラフなどのテーマにわたって解説していきます。 

■予約キャンペーンに参加すればもれなく電子書籍をプレゼント！ 

本書の発売に先駆けて、本日2月14日（金）よりオンライン書店での予約キャンペーンを実施します。アマ

ゾンや楽天ブックスなどのオンライン書店で本書をご予約のうえ、キャンペーンにお申し込みいただいた

方々に無料でもれなく以下の特典を提供します。 

［特典］ 全ページを収録した電子書籍をプレゼント 

紙書籍と同じ内容の電子書籍（PDF版）です。パソコンやスマートフォンなどで開いてキーワードで検索し

たり、注釈をつけたりしてご活用いただけます。 

＜予約キャンペーン特設ページ＞ 

https://book.impress.co.jp/rd/excelrule-yoyaku/ 

■本書に収録しているルールの例 

 アクティブセルをA1にするのは絶対 ～作業を再開しやすいだけでなくうっかりミスも防げる 

 書式設定は定期的に必ず見直す ～複数人で更新していると「メイク崩れ」を起こす 

 不要な文字や部分一致も置換機能で解決 ～関数は使わずに、不揃いなデータを一瞬で整える 

 基本的なショートカットキー以外は使わない ～「急がば回れ」で正確な操作を心がける 

 普段から決まったフォントだけを使う ～見慣れたフォントにはミスを見つけやすい効果も 

 シートが増えてきたら短縮名＋リンク一覧 ～内容が分かりやすく、表示もしやすい状態に 

 割引や税込の金額計算はシンプルに ～たった1つの数式で表せば誰でも理解できる 

 棒グラフの意図を明確にする6つのステップ ～見栄えではなく、意図が伝わるように整える 

 項目数が4つ以上なら円グラフよりドーナツグラフ ～よりスッキリと割合を表現できる 

 オリジナルの表作成レシピを構築する ～誰でもブレなく更新できる社内ルールを作る 

 

■書籍情報 

Excel 無敵のルール 

時短しながらミスもなくなる新発想（できるビジネス） 

著者：榊裕次郎 

予価：本体1,500円＋税 

電子版予価：1,500円＋税 ※インプレス直販参考価格 

発売予定日：2020年3月23日（月） 

判型：A5正寸 

予定ページ数：256ページ 

ISBN：978-4-295-00859-0 

◇Amazonの書籍情報ページ：https://www.amazon.co.jp/dp/4295008591/ 

※仕様は変更される場合があります 
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■著者プロフィール 

榊 裕次郎（さかき ゆうじろう） 

1981年生まれ、東京都出身。職業訓練校のMicrosoft Office講師からキャリアを

スタート。10年以上にわたって大学・省庁・企業におけるExcelの指導・教育に

従事し、2012年よりフリーの講師として独立。現在ではExcelの少人数講座を主

催する傍ら、都心の広告代理店から地方の自治体まで、さまざまな現場における

Excelの課題解決のために日本全国で活動している。著書に『スピードマスター 1

時間でわかるエクセルの操作』（技術評論社）。 

Excel以外にも、Google Apps ScriptやPython、RPAを活用した業務最適化にも対応。Google公認の「Google 

AdSenseプロダクトエキスパート」でもあり、Web制作分野でも活動している。元競泳選手で、水泳（競泳・

トライアスロン）のコーチも務める。 

 

以上 

 

【株式会社インプレス】 https://www.impress.co.jp/ 

シリーズ累計 7,500 万部突破のパソコン解説書「できる」シリーズ、「デジタルカメラマガジン」等の定期

雑誌、IT関連の専門メディアとして国内最大級のアクセスを誇るデジタル総合ニュースサービス「Impress 

Watch」等のコンシューマ向けメディア、「IT Leaders」、「SmartGrid ニューズレター」、「Web 担当者 Forum」

等の企業向け IT関連メディアブランドを総合的に展開、運営する事業会社です。IT関連出版メディア事業、

及びデジタルメディア＆サービス事業を幅広く展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証

1 部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「旅・鉄道」「学術・

理工学」を主要テーマに専門性の高いメデイア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さ

らに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社インプレス 広報担当：丸山 

TEL：03-6837-5034 E-mail: pr-info@impress.co.jp URL： https://www.impress.co.jp/ 
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