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登山情報サイト「HIKES IN JAPAN」に、訪日外国人が日本での登山前に知っておきたい 
情報ページを新設！ 登山・ハイキングガイドも 100 コースに 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都千代田

区、代表取締役社長：川崎深雪）は、英語版登山情報サイト「HIKES IN JAPAN」に、訪日外国人が日本で登山

をする際に事前に知っておきたい情報を新たに公開しました。また、全国の登山・ハイキングガイドは 11 コース

を追加し、掲載コース数が 100 コースになりました。 

https://hikesinjapan.yamakei-online.com/ 

 

 

■訪日外国人が、日本での登山前に知っておきたい情報を新設！  

 

登山前にしておくこと：登山計画書の提出や旅行傷害保険について 

：Before the Hike: Trip Plan and Travel Accident Insurance 

 

日本で登山をする予定が決まったら、登山前にしておかなくてはいけないことがあります。日本で山に登る場

合は必要となる登山計画書の提出について、また、万が一に備えて加入しておくべき旅行傷害保険について

紹介しています。 

https://hikesinjapan.yamakei-online.com/information/l.php 

 

https://hikesinjapan.yamakei-online.com/
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登山中のマナーや注意点 

：Manners and Precautions While Hiking 

 

日本の山岳景観を維持するため、また、素晴らしい自然を誰もが気持ちよく楽しめるように、山では守るべきマ

ナー・ルールがあります。自国とは異なる注意事項もあることもふまえ、11の項目にわかりやすくまとめていま

す。 

https://hikesinjapan.yamakei-online.com/information/m.php 

 

登山中の危険ともしもの時の対処 

：Dangers on the Trail and Emergency Measures 

 

登山には多くの楽しみがある反面、危険もあります。さらに、自国では予想のつかない日本ならではの危険もあ

るでしょう。特に理解しておきたい登山中の危険について、さらに、緊急時の対処について解説しています。 

https://hikesinjapan.yamakei-online.com/information/n.php 

 

 

■全国の登山・ハイキングガイドが全 100 コースに！ 

 

主に欧米豪、個人ハイカー向けに全国から厳選した登山コースを収録。日数、距離、技術レベルなどのコース

の基本情報をはじめ、山域の概要、コースの魅力、歩き方などを海外の方にもわかりやすく解説しています。

今回、東京からアクセスしやすく関東平野を望む筑波山や、バラエティ豊かなルートが楽しめ東海地方で人気

のある御在所などのコースを 11本追加しました。 

 

収録コース（＊はコース名など） 

【北海道】 

利尻山／羅臼岳／大雪山旭岳／大雪山旭岳～黒岳／羊蹄山 

【東北】 

八甲田山／白神山地／岩手山／岩手山～安比高原／早池峰山／鳥海山／栗駒山／月山／蔵王山（New）

／尾瀬 

【上信越】 

苗場山／火打山～妙高山／戸隠山／雨飾山／信越トレイル（＊） 

【関東】 

那須茶臼岳／那須茶臼岳～朝日岳／日光白根山／日光男体山／谷川岳／筑波山（New）／雲取山／大菩

薩嶺～小金沢山（New）／甲武信ヶ岳／金峰山／瑞牆山～金峰山／御岳山／高尾山／高尾山～陣馬山／

富士山／丹沢・大山／丹沢山～蛭ヶ岳（New）／塔ノ岳／鍋割山／檜洞丸 

【富士山】 

吉田ルート（＊） ／富士宮ルート（＊） 

【日本アルプス】 

白馬三山／唐松岳～五竜岳／爺ヶ岳～鹿島槍ヶ岳（new）／剱岳／立山三山／燕岳／槍ヶ岳／西穂高岳／

涸沢カール／涸沢カール～奥穂高岳／パノラマ銀座（＊) ／裏銀座（＊) ／双六岳～笠ヶ岳／乗鞍岳／御

嶽山（New）／木曽駒ケ岳／空木岳（New）／甲斐駒ヶ岳／甲斐駒ヶ岳～仙丈ヶ岳／鳳凰三山／北岳／白根

三山 

【八ヶ岳】 

中央分水嶺ロングトレイル（New）／北横岳～蓼科山／天狗岳／硫黄岳～阿弥陀岳／北八ヶ岳／赤岳／編笠

山～権現岳 

【北陸】 

白山 

【近畿】 

https://hikesinjapan.yamakei-online.com/information/m.php
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伊吹山／御在所（New）／六甲山／金剛山地／大台ヶ原・大杉谷／熊野古道（＊) 

【中国】 

伯耆大山 

【四国】 

剣山／石鎚山 

【九州】 

宝満山（New）／鶴見岳／由布岳（New）／坊ガツル～平治岳／久住山～中岳／阿蘇山／開聞岳 

【屋久島】 

縄文杉／白谷雲水峡／宮之浦岳／黒味岳 

 

▽コースガイドイメージ 

 

▽各コースのルートマップ＆高低図も掲載 

 

 

■「HIKES IN JAPAN」概要 

 

2019年 7月、日本の登山情報を世界に発信する英語版の専門情報サイトとしてオープン。主に登山・ハイキ

ングの先進国といわれる欧州、北米、豪州エリアからの訪日外国人をターゲットに日本の美しい山岳の魅力を

発信しています。 

 

サービス名称：「HIKES IN JAPAN（ハイクス イン ジャパン）」 



公式リリース日：2019年 7月 1日 

サービス URL：https://hikesinjapan.yamakei-online.com/ 

コンテンツ：全国の登山・ハイキングコースガイド全 100 コース、ベーシックコンテンツ（日本の山・自然概論、登

山適期、訪日外国人向け登山ガイドの紹介など） 

 

 

 

■サイトイメージ 

 

  

■特徴 

 

１： 専門メディアが厳選した登山コースを紹介 

一つの山域であっても登山道が複数あり、コース取りが自由に選べるのは日本山岳の魅力です。その一方で、

海外の方には、選択肢が多く、どのコースに登ってよいのか選択しづらいという問題点があります。本サイトで

は、初めて日本で登山をする方を想定し、ぜひ登ってほしい、日本を代表する登山コースを紹介していきま

す。 

 

https://hikesinjapan.yamakei-online.com/


２：ネイティブチェック済みの翻訳を採用 

山に関する解説は、時として日本人でも理解が難しいことがあります。専門用語、日本固有の言い回しは補足

を加え、ネイティブのスタッフが内容の確認と翻訳をしています。山と溪谷社が持つ山岳・自然に特化した知見

を基に、名称については、英語に翻訳した言葉と日本語を音読した際の音を並列で記載。訪日時に日本人と

コミュニケーションがとりやすいよう配慮しています。 

ex. Mt. Tsurugi (Tsurugi-san), Mt. Tsurugi (Tsurugi-dake) 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。 

さらに、自然、環境、ライフスタイル、健康の分野で多くの出版物を展開しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1 部 9479)を持株会社

とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「旅・鉄道」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア

＆サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけていま

す。 

 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：湯浅陽介 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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