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グラビアや人体大解剖コーナーなど撮り下ろし写真もたっぷり 

新日本プロレスの注目選手・高橋ヒロム初のスタイルブックが発売！ 

 

 

 
 

 インプレスグループで音楽関連の出版事業を手掛ける株式会社リットーミュージック（本

社：東京都千代田区、代表取締役社長：松本大輔）は、新日本プロレスの注目選手・高橋ヒ

ロム初のスタイルブック『HIROMU BOMB!!!』を2020年12月17日に発売します。 

 

 新日本プロレス・第86代IWGPジュニアヘビー級王者で、人気ユニット“ロス・インゴベ



ルナブレス・デ・ハポン”に所属する大注目のプロレスラー、高橋ヒロム。本書は、高い身

体能力＆スピード感あふれる試合展開のみならず、奇想天外なマイクパフォーマンスや華

やかなルックスでも人気を博す彼による初のスタイルブックです。 

 

休日をパパラッチしたグラビアや、身体のさまざまな部位を細かく採寸した“大解剖”コー

ナー（一部原寸大！）など、豊富な撮り下ろし写真で彼のビジュアル面のかっこよさをた

っぷりとご紹介。 

さらに、彼が大ファンでかねてから親交の深いロックバンド・マキシマム ザ ホルモン

のダイスケはん（キャーキャーうるさい方）との熱い対談や、あんなコトやこんなコトま

でたっぷりと聞いた100の質問、L・I・Jメンバーが明かす知られざる素顔など、読みもの

コンテンツも充実。 

ほかにも、貴重な私服ショットとカバンの中身を紹介するコーナー、華やかな歴代コス

チューム遍歴を紹介するコーナーも。本人による書き下ろし4コマ漫画やポエムなど、彼の

クリエイティブな一面にも迫ります。 

 

最近ではYouTuberとしても活躍し、独特の世界観で多くのファンを魅了している高橋ヒ

ロム。そんな彼のエキセントリックでアバンギャルドな魅力を存分にお届けする永久保存

版的な1冊です！ 

 

なお、発売日以降、高橋ヒロムYouTubeチャンネルにてスタイルブックの発売を記念した

番組を生配信予定。番組内ではサイン本をゲットできるチャンスも？（※詳細は追って発

表いたします） 

 



 

 



 

 



 

 
■書誌情報 

ムック『HIROMU BOMB!!!』 

著者：高橋ヒロム 



発売日：2020年12月17日 

仕様：A4変形判（280×210）／112ページ 

ISBN：978-4-8456-3574-0 

定価：本体価格2,600円＋税 

発行／発売：リットーミュージック 

商品情報ページ：https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3120245001/ 

 

《CONTENTS》 

パパラッチ！ ヒロムノ休日（朝＆昼編）（夜＆真夜中編） 

ヒロムの休日に密着した撮り下ろしグラビア  

 

♡ヒロムに聞きたい100のコト♡ 

ミステリアスな彼の素顔に迫る100の質問 

 

もっともっと知りたい!! 高橋ヒロムを大・解・剖ッ！ 

身体のさまざまな部位を接写した写真＆実際に計測したサイズでヒロムの全身を大解剖 

 

ヒロムノ私物 

貴重な私服ショットやカバンの中身をご紹介 

 

高橋ヒロム×ダイスケはん（マキシマム ザ ホルモン） ラブラブ（!?）対談60分1本勝負 

ヒロムとダイスケはん（マキシマム ザ ホルモン）による和気あいあいトーク 

 

L・I・Jメンバーが告白♡ パレハから見たヒロムって!? 

ロス・インゴベルナブレス・デ・ハポンのメンバーがヒロムの印象や思い出について語る 

 

オトナノヒロム 

オトナな一面が垣間見える秘密のグラビア＆ポエム 

 

天才ヒロム画伯のワクワク美術館 

イラストが得意なヒロム画伯による過去作品や、本書のために書き下ろしたスペシャル4コ

マ漫画 

 



ヒロムノコスチューム 

試合で映えるヒロムの個性的な歴代コスチュームを紹介 

 

【著者プロフィール】 

高橋ヒロム Hiromu Takahashi 

1989年12月4日生まれ、東京都八王子市出身。いて座のA型。 

2009年に新日本プロレスに入門し、2010年8月にデビュー。 

2014年1月からはメキシコでマスクマンの“カマイタチ”として活躍。 

2016年12月、内藤哲也率いる『ロス・インゴベルナブレス・デ・ハポン』に加入し、2017

年1月、第76代IWGPジュニアヘビー級王者となる。 

2018年6月、『BEST OF THE SUPER Jr.25』優勝。 

2020年11月15日（日）に愛知県大会にて開幕する、ジュニアの祭典『BEST OF SUPER Jr. 27』

へ出場。 

元気いっぱいかつ奇想天外なキャラクターを武器に、リング内外で多くの人を魅了してい

る。 

 

 

【株式会社リットーミュージック】https://www.rittor-music.co.jp/ 

『ギター・マガジン』『サウンド＆レコーディング・マガジン』等の楽器演奏や音楽制作を

行うプレイヤー＆クリエイター向け専門雑誌、楽器教則本等の出版に加え、電子出版、映像・

音源の配信等、音楽関連のメディア＆コンテンツ事業を展開しています。新しく誕生した多

目的スペース「御茶ノ水Rittor Base」の運営のほか、国内最大級の楽器マーケットプレイス

『デジマート』やエンタメ情報サイト『耳マン』、Tシャツのオンデマンド販売サイト『TOD』

等のWebサービスも人気です。 

 

【インプレスグループ】 httpｓ://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証

券コード：東証1部9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」

「山岳・自然」「モバイルサービス」「学術・理工学」「旅・鉄道」を主要テーマに専門性

の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテン

ツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

https://www.rittor-music.co.jp/


以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社リットーミュージック 広報担当 吉田（勇）、原見 

Tel: 03-6837-4704 / E-mail: pr@rittor-music.co.jp 
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