
 

 

各  位 

2021年 2月 16日 

株式会社天夢人 

 

 

これから鉄道写真を始めるシニア世代にお届けする 

鉄道写真の入門書、『60 歳からの鉄道写真入門』 刊行 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本

社：東京都千代田区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2021 年 2 月 17 日に、旅鉄

HOW TO 008『60 歳からの鉄道写真入門』(著：佐々倉実)を刊行いたします。 

 

鉄道写真を始める前のカメラの選び方から撮影方法までアドバイス 
 

「旅と鉄道」をはじめとした雑誌や書籍の鉄道写真撮影、テレビ番組の鉄道動画撮影などを手掛

ける鉄道カメラマンの佐々倉実氏が、鉄道写真を始めるにあたって必要になってくる撮影機材の揃

え方、カメラの使い方、迫力ある鉄道写真の撮り方、美しい風景写真の撮り方、そして動画撮影の

撮り方など、さまざまなノウハウを豊富な作例とともにアドバイスします。 

鉄道写真を撮ってみたいけど、どんなカメラを使用したらいいかわからない、バランスの取れたか

っこいい写真や、美しい風景の写真はどうすれば撮れるのかなど、佐々倉氏の半世紀にわたる撮

影経験をもとに丁寧に解説しています。 

また、鉄道撮影に出かけた先の観光など、鉄道撮影以外の楽しみ方についても紹介していま

す。 



第 1章 写真を撮る前に 

 

鉄道写真を始めるにあたり、鉄道の撮影に向いているカメラの解説、メモリーカード

や三脚といったカメラ以外で揃えておきたいもの、撮った後のデータ整理方法などを

解説します。 

 

 
第 2章 基礎編 鉄道写真の撮り方 

 

明るさの合わせ方、ピントの合わせ方、シャッター速度や絞り、ISO 感度の関係性、

ホワイトバランスのカメラの設定方法、撮影場所やアングルの決め方など、基本的な

撮り方を解説します。 



第 3章 実践編 編成写真を撮ろう 

 

直線やカーブなどで列車をメインにして、迫力があり列車がカッコよく見える「編成

写真」の撮り方を紹介。一部の写真では撮影データも記載していますので、撮影の際

の参考にできます。 

 

第 4章 実践編 風景も交えて撮ってみよう 

 

春の花、夏の海・山、秋の紅葉、冬の雪景色など季節に合わせた撮影や、太陽高度の

低い朝夕の撮影、夜間の撮影など、周辺の風景も交えた撮影の方法を解説します。 

 

 



第 5章 動画を撮影してみよう 

動画の撮影に必要な機材の選び方から、動画撮影の基本的なノウハウまで解説します。各動画の

解説のそばにある QR コードをスマートフォンなどで読み込むことで、作例の動画を見ることができ

ます。 

第 6章 スマートフォンを活用しよう 

鉄道会社各社からリリースされている列車走行位置アプリなど、鉄道撮影の際に役立つスマートフ

ォンのアプリなどを紹介します。 

第 7章 おすすめ鉄道旅 

鉄道撮影に出かけた先で、写真撮影以外の旅の楽しみ方を紹介します。ちょっとした観光や名物

の食べ物などに出合える鉄道撮影の旅がより楽しく感じられます。 

著者プロフィール 

佐々倉 実（ささくら みのる） 

1960 年東京都杉並区生まれ。有限会社轍（わだち）代表。小学生から鉄道写真を撮り始め、撮影

歴は半世紀を超えた。メーカーでデジタルカメラの開発を担当後、鉄道カメラマンになる。「旅と鉄

道」誌で写真担当のほか、おもな著作に「富士鉄」（講談社刊）、「鉄道絶景カレンダー」（山と渓谷

社刊）など、映像集に感動の「美景鉄道」（MAXAM）、「日本の新幹線・特急」（シンフォレスト）な

ど、撮影番組に「沁みる夜汽車」（NHK-BS1）「素晴らしき日本鉄道の旅」（BS-TBS）などがある。 

【書誌情報】 

書名：旅鉄 HOW TO 008 『60歳からの鉄道写真入門』 

仕様：四六判 208 ページ 

定価：1700円＋税 

発売日：2021年 2月 17日 



 

全国書店、オンライン書店の Amazonなどで発売中。 

https://amzn.to/2YqgiqM 

 

【株式会社天夢人】 https://temjin-g.com/ 

2007年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴史・民俗・

カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報を発信しています。 

 

【インプレスグループ】 httpｓ://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証 1部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバ

イルサービス」「学術・理工学」「旅・鉄道」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソ

リューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手が

けています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

 

株式会社天夢人   担当：北村 光 

Tel: 03-6413-8755 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：https://temjin-g.com/ 

 

 


