
 

 

各  位 

2021 年 2 月 22 日 

株式会社リットーミュージック 

 

 

「残酷な天使のテーゼ」で知られる歌手・高橋洋子が初の書籍を刊行 

 

 
 

 
 

 インプレスグループで音楽関連のメディア事業を手掛ける株式会社リットーミュージック（本

社：東京都千代田区、代表取締役社長：松本大輔）は、『〜高橋洋子のヴォーカル・レッスン〜「残

酷な天使のテーゼ」「魂のルフラン」をだれよりも上手に歌えるようになる本』を、2021 年 2 月

26 日に発売します。 

 

 テレビアニメ『新世紀エヴァンゲリオン』主題歌「残酷な天使のテーゼ」や、映画『新世紀エヴ

ァンゲリオン劇場版 シト新生』主題歌「魂のルフラン」などのヒット曲を持つ歌手・高橋洋子に

よる、初のヴォーカル教則本が誕生しました。 



 本書は、約 30 年にわたるプロ歌手としてのキャリアで培われた「歌うためのノウハウ」と、「残

酷な天使のテーゼ」「魂のルフラン」の歌唱法について、本人から直接指導を受けられる内容とな

っています。 

 さらに、ゆっくりと歌うことで歌が上手になるという高橋のメソッドに則った、通常の「残酷

な天使のテーゼ」「魂のルフラン」よりもテンポを落とした「ヴォーカル練習用カラオケ動画」も

ご用意しました。しかもこの音源は「残酷な天使のテーゼ」で編曲、「魂のルフラン」で作編曲を

務めた音楽家・大森俊之自らが新たに音源制作を担当した、とてもぜいたくなカラオケ動画です。 

 ぜひ本書ならびにカラオケ動画を活用して、高橋洋子のメソッドを習得し、だれよりも「残酷

な天使のテーゼ」「魂のルフラン」を上手に歌えるようになりましょう！ 

 

 



 
 

 

■書誌情報 

書名：『〜高橋洋子のヴォーカル・レッスン〜「残酷な天使のテーゼ」「魂のルフラン」をだれよ

りも上手に歌えるようになる本』 

著者：高橋洋子 

定価：本体 1,900 円＋税 

発売：2021年 2月 26 日 

発行：リットーミュージック 

商品情報ページ https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3119317130/ 
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PROFILE 

高橋洋子（歌手） 



 1987 年から久保田利伸や松任谷由実などのコンサートでバックコーラスやスタジオミュージ

シャンとして活動。 

 1991 年「P.S. I miss you」で、ソロ歌手としてメジャーデビュー。翌 1992 年に「もう一度逢い

たくて」で日本レコード大賞新人賞、「P.S. I miss you」で日本有線大賞新人賞を受賞する。 

 代表作は、1995 年『新世紀エヴァンゲリオン』の主題歌「残酷な天使のテーゼ」、1997 年に公

開された『新世紀エヴァンゲリオン劇場版 シト新生』主題歌の「魂のルフラン」で、現在に至る

までロングセールスが続いている。累計発売枚数総計約 150 万枚（2019 年時点）。 

 2020 年末までの時点でシングル CD29 枚、アルバム 13 枚、ベストアルバム８枚を発表するほ

か、2017 年３月には鷺巣詩郎プロデュースにてシン・ゴジラ対エヴァンゲリオンをテーマとした

マキシシングル『Welcome to the Stage』を発売。安野モヨコによるジャケットイラストは話題

を呼び、同３月に渋谷 Bunkamura オーチャードホールでシン・ゴジラ対エヴァンゲリオン交響楽

コンサートに出演。2017 年末にはコンサート収録 CD がキングレコードから発売された。 

 2018 年 6 月 20 日に「残酷な天使のテーゼ／魂のルフラン」リマスタリング両 A 面マキシシン

グルを発売。同年からフランス、北京、香港、広州、上海、台湾、ロシアなどなどエヴァンゲリオ

ンワールドツアーを実施。2019年7月24日にはシングル『残酷な天使のテーゼ MATSURISPIRIT』

を発売、また 2020 年 10 月 7 日には自身の楽曲も多数収録される、『エヴァンゲリオン』シリー

ズにてアニメ映像と共に楽しまれたヴォーカル楽曲セレクション CD『EVANGELION FINALLY』

が発売された。 

 

 

【株式会社リットーミュージック】https://www.rittor-music.co.jp/ 

『ギター・マガジン』『サウンド＆レコーディング・マガジン』等の楽器演奏や音楽制作を行うプレイヤー＆クリエイ

ター向け専門雑誌、楽器教則本等の出版に加え、電子出版、映像・音源の配信等、音楽関連のメディア＆コンテンツ事

業を展開しています。新しく誕生した多目的スペース「御茶ノ水 Rittor Base」の運営のほか、国内最大級の楽器マーケ

ットプレイス『デジマート』やエンタメ情報サイト『耳マン』、T シャツのオンデマンド販売サイト『TOD』等の Web

サービスも人気です。 

 

【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証 1 部 9479）

を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」「学術・理工

学」「旅・鉄道」を主要テーマに専門性の高いメデイア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さら

に、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 
【本件に関するお問合せ先】 

株式会社リットーミュージック 広報担当 吉田（勇）、原見 

Tel: 03-6837-4704 / E-mail: pr@rittor-music.co.jp 
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