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薬やサプリ、ワクチン、医療大麻、緊急避妊などの情報を現役薬剤師自らが発信！

『ビジネスパーソンのためのお薬・サプリ読本』発行!

技術の泉シリーズ、10月の新刊

　インプレスグループで電子出版事業を手がける株式会社インプレスR&Dは、『ビジネスパーソンのためのお

薬・サプリ読本』（著者：片山 陸）を発行いたします。

　最新の知見を発信する『技術の泉シリーズ』は、「技術書典」や「技術書同人誌博覧会」をはじめとした各種即

売会や、勉強会・LT会などで頒布された技術同人誌を底本とした商業書籍を刊行し、技術同人誌の普及と発

展に貢献することを目指します。

『ビジネスパーソンのためのお薬・サプリ読本』
https://nextpublishing.jp/isbn/9784295600343

https://nextpublishing.jp/
https://nextpublishing.jp/isbn/9784295600343


著者：片山 陸
小売希望価格：電子書籍版　1,600円（税別）／印刷書籍版　2,000円（税別）
電子書籍版フォーマット:EPUB3
印刷書籍版仕様：B5判／カラー／本文86ページ
ISBN：978-4-295-60034-3
発行：インプレスR&D

＜＜発行主旨・内容紹介＞＞

本書は、薬やサプリ、医療機器が関わる領域で実際に薬局窓口で相談や質問があったことをわかりやすく掘り

下げた本です。具体的には、新型コロナウイルスのmRNAワクチンや医療大麻、緊急避妊、トクホ、ブルーライト

カットレンズなどの成り立ちや経緯を踏まえた上で、実際どのように向き合っていけばよいかのヒントを得られる

ようにしています。図解できるところは積極的に図を使い、一問一答形式のため、気になるところから読み進め

ることができます。

〈本書の対象読者〉

本書では次のような人を対象としています。

・薬やサプリメントについての実際を知りたい人

・そろそろ健康診断で再検査が増えてきたような気がする人（30代〜）

・今話題の医療（mRNAワクチン、医療大麻、緊急避妊薬、薬局業界など）について理解を深めたい人

（本書は、次世代出版メソッド「NextPublishing」を使用し、出版されています。）

＜＜目次＞＞

第1章　サプリメント、ききたい

第2章　薬物中毒、色々ききたい

第3章　医薬品、医療機器、ききたい

第4章　新型コロナウイルス、ききたい

第5章　薬局、ききたい

第6章　性なる話、ききたい

＜＜著者紹介＞＞

〈著者〉

片山 陸（かたやま りく）

薬局お茶の水ファーマシー（株式会社ザイシ）代表。2013年東京理科大学卒。医療系コンサルタントを経て、

調剤薬局の薬剤師に転職。管理業務の煩雑さにITでの効率化が必要と感じ、そのための技術研鑽が嵩じて

医療系IT企業のソフトウェア開発者に転じる。しかし薬剤師という職業のやりがいを再確認し、薬剤師として生

きるために薬局を継承し、現在に至る。現職では一部の医療用医薬品を処方せんなしで購入できる「薬局零

売」をはじめ、前例が少なくても多くの人に有用と見込んだ試みに取り組んでいる。そこで得た知見を共有し広

めるために、研究発表や執筆活動を行っている。

〈協力〉

水 八寿裕（みず やすひろ）

株式会社実務薬学総合研究所代表取締役／東京理科大学薬学部臨床准教授／武蔵野大学薬学部講師。

1968年生まれ、福島県出身。東京理科大学薬学部製薬学科卒業後、薬剤師資格を取得。その後東京理科大

学大学院修士修了(有機化学)。大学院修了後は武田薬品工業株式会社でのMR職などを経て現職。MR出身

ならではの医療品流通事情を踏まえた薬剤師のありかたを模索。共著『マンガではじめる薬局マネジメント』

（南江堂）。



＜＜販売ストア＞＞

電子書籍：

　Amazon Kindleストア、楽天koboイーブックストア、Apple Books、紀伊國屋書店 Kinoppy、

　Google Play Store、honto電子書籍ストア、Sony Reader Store、BookLive!、BOOK☆WALKER、

　BOOK TECH

印刷書籍：

　Amazon.co.jp、三省堂書店オンデマンド、hontoネットストア、楽天ブックス

※各ストアでの販売は準備が整いしだい開始されます。

※全国の一般書店からもご注文いただけます。

＜＜技術の泉シリーズについて＞＞

『技術の泉シリーズ』は、技術者の知見のアウトプットである技術同人誌を底本とした、2017年創刊の技術書シ

リーズです。NextPublishingによるスピーディーな編集制作とプリントオンデマンドによる1冊からの印刷製本に

より、技術の変化に追従しつつ返品や品切れのないサスティナブルな出版モデルを特徴としています。本シ

リーズを通じて、エンジニアの“知の結晶”である技術同人誌の世界に、より多くの方が触れていただくきっかけ

となることを目指しています。

【インプレスR&D】　https://nextpublishing.jp/

株式会社インプレスR&D（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：福浦一広）は、デジタルファーストの次世

代型電子出版プラットフォーム「NextPublishing」を運営する企業です。また自らも、NextPublishingを使った「イ

ンターネット白書」の出版などIT関連メディア事業を展開しています。

※NextPublishingは、インプレスR&Dが開発した電子出版プラットフォーム（またはメソッド）の名称です。電子書

籍と印刷書籍の同時制作、プリント・オンデマンド（POD）による品切れ解消などの伝統的出版の課題を解決し

ています。これにより、伝統的出版では経済的に困難な多品種少部数の出版を可能にし、優秀な個人や組織

が持つ多様な知の流通を目指しています。

【インプレスグループ】　https://www.impressholdings.com/

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証1部

9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」「学術・理

工学」「旅・鉄道」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。

さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。

【お問い合わせ先】

株式会社インプレスR&D NextPublishingセンター

TEL 03-6837-4820

https://nextpublishing.jp/
https://www.impressholdings.com/


電子メール: np-info@impress.co.jp
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