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「王道」「初めてのアルプス」「花」「紅葉」など 11のテーマに合わせてコースを推薦！ 
登山ガイドブック『山のエキスパートたちが選んだ 日本アルプス名 100 ルート』が 3 月 19 日発売 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『山のエキスパートたちが選んだ 日本アルプス名 100 ル

ート』（山と溪谷社 編）を刊行します。 

 

 

 

 

山岳カメラマン、ライター、ガイドなどが人気山域・日本アルプスのコースを推薦 

 

北アルプス、南アルプス、中央アルプス。3000ｍ級を連ねる山塊、日本アルプスは、それぞれにユニークな特

徴をもち、多くの登山者を惹きつけます。その懐は深く、山登りの初心者からベテランまで、四季を通じて迎え

てくれます。 

夏は可憐な花々を愛で、秋は錦繍の紅葉を味わい、冬や春は美しい雪山を体験できます。テクニカルな岩稜

や、ロングルートにチャレンジするのもいいし、アルプスビギナーにやさしいルートもあります。 

こんな多様に楽しめるアルプスの数あるルートのなかから、山岳カメラマン、ライター、ガイド、YouTuberなど、 

https://www.yamakei.co.jp/


さまざまなジャンルの山のエキスパートがコースを推薦。「王道」「初めてのアルプス」「花」「紅葉」など 11のテー

マで選ばれた 100ルートを紹介しています。 

 

■紹介テーマ 

1.王道／2.はじめてのアルプス／3.ソロテント／4.岩稜／5.大縦走／6.花／7.紅葉／8.静かなルート／9.雪山

／10.初級バリエーション／11.萩原編集長セレクト  

 

＊本書は雑誌『ワンダーフォーゲル』2021 年 4 月号に掲載された特集記事「アルプス名 100 ルート」

を中心に加筆・修正、また新しい記事を追加し再編集しました。 

 

 

 



 

 

 

日本アルプスのほぼ全域カバーした綴じ込みマップや核心部詳細マップが付き 

山の計画に役立つ１冊 

 

日本アルプス全体を把握でき、計画にも役立つ綴じ込みマップ付いています。また、難所が続く穂高連峰や剱

岳エリアに対応し、核心部の詳細攻略マップも掲載しています。コースガイド記事と合わせて、コースの状況を

詳しく知ることができます。 

日本アルプスの自然や歴史をより深く知ることができるコラムも充実。歩いたことのあるコースを振り返ったり、い

つかは行きたいと思いを馳せたり、さまざまな楽しみ方ができる 1冊です。 

 

■綴込みマップ  

北アルプス北部・南部／南アルプス北部・南部／中央アルプス／山小屋&アクセスデータ 

 

■核心部マップ  



剱岳 別山尾根／大キレット／奥穂高岳／北穂高岳／北穂高岳〜奥穂高岳／前穂高岳〜奥穂高岳／西穂

高岳〜奥穂高岳 

 

■コラム 

エピソードから学ぶ日本アルプス／アルプス山名トリビア／登山道今昔物語／ここから始める高山植物／日本

アルプスの急登ベスト 10／日本アルプスのベストシーズン 



■本書紹介 

書名：山のエキスパートたちが選んだ 日本アルプス名 100 ルート 

編者：山と溪谷社 

定価：1,870円(本体 1,700円+税 10％) 

ページ数：128 

判型：AB判 

ISBN：9784635014571 

https://www.yamakei.co.jp/products/2821014570.html 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。 

さらに、自然、環境、ライフスタイル、健康の分野で多くの出版物を展開しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証 1 部 9479）

を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・

理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテ

ンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：渡辺 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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