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バブル時代を象徴する列車、1980～90年代に 
全国の鉄路を彩ったジョイフルトレインが満載 

旅鉄 BOOKS「懐かしのジョイフルトレイン」刊行 
 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史メディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：東京

都千代田区、代表取締役社長：勝峰富雄）は、2022年 9月 20日に、旅鉄 BOOKS062『懐か

しのジョイフルトレイン』（牧野和人 著）を刊行いたします。 

 

団体貸切列車を目的としたお座敷列車は 1960年代から存在していましたが、外観は改造前の

車両のままでした。しかし、1983年に登場した「サロンエクスプレス東京」と「サロンカーなにわ」で

は車端部に展望室を設け、車体色もほかの列車にはない独自のカラーをまといました。客室には

展望室やソファーが並ぶサロン、個室などがあり、お座敷列車に対して欧風列車と呼ばれました。 

以降、バブル経済の好景気や国鉄分割民営化・JR発足の盛り上がりを背景に、1980年代半ば

から後半にかけて全国に登場。欧風列車だけでなく、お座敷列車にも展望室やサロン室を設けた

列車が多くなり、華やかになりました。これらの列車たちは、カラフルな外観や特別な車内設備から

「ジョイフルトレイン」と呼ばれ、鉄道愛好家だけでなく、社員旅行や団体旅行などを通じて、一般の

人にも親しまれました。 

しかし、景気の後退や団体旅行の衰退、さらに多くが改造車だったため車両の老朽化も重なり、

1990年代後半から 2000年代前半にかけて、多くが引退しました。 



本書では、写真家の牧野和人氏が撮影された美しい景色の中を走る数々のジョイフルトレインを

掲載。詳しい解説や編成図も掲載し、資料性も高めました。バブル、昭和が懐かしまれる今こそ、

改めて気になる列車たちにご注目ください。 

 

 

■誌面サンプル 

 

写真家の牧野和人氏の撮影された、美しい風景の中を走るジョイフルトレインの写真を大きく掲

載。ジョイフルトレインならではの特別に華やかなカラーが景色に彩りを添えます。 

 

 

解説も牧野和人氏が執筆。登場年や引退年などのデータや編成図も掲載し、写真だけでなく資料

性もある一冊になっています。 

 

 

 

■本書の掲載列車 

第 1章 JR北海道のジョイフルトレイン 

ノースレインボーエクスプレス／アルファコンチネンタルエクスプレス／フラノエクスプレス／トマム

サホロエクスプレス／ニセコエクスプレス／クリスタルエクスプレス トマム・サホロ／くつろぎ（初代）

／くつろぎ（二代）／くつろぎ（三代） 

COLUMN キハ 261系 5000番代 

 



第 2章 JR東日本のジョイフルトレイン 

サロンエクスプレス東京・ゆとり／スーパーエクスプレスレインボー／ふれあいみちのく／くつろぎ・

やすらぎ／江戸／ふれあい／白樺／オリエントサルーン／浪漫／なごやか／カヌ座・サロン佐渡

／パノラマエクスプレスアルプス／なのはな／シルフィード・NO.DO.KA／リゾートエクスプレスゆう

／宴／華／ニューなのはな／彩／やまなみ・せせらぎ・リゾートやまどり・ジパング／サロンエクスプ

レスアルカディア・Kenji／グラシア・こがね／こまち・おばこ／エレガンスアッキー／新潟カーペット

車／エーデルワイス.漫遊・ふるさと／びゅうコースター風っこ 

 COLUMN ハイグレード車両「和」／ジョイフルトレインと観光列車 

 

第 3章 JR東海のジョイフルトレイン 

ユーロライナー／いこい／お座敷列車（ナコ座）／リゾートライナー／ゆうゆう東海 

COLUMN ユーロピア 

 

第 4章 JR西日本のジョイフルトレイン 

サロンカーなにわ／ゆうゆうサロン岡山／みやび／あすか／旅路／わくわく団らん／いきいきサロ

ンきのくに／ゆぅトピア／ゴールデンエクスプレスアストル／セイシェル・いこい／スーパーサルーン

ゆめじ／リゾートサルーン・フェスタ／ふれあい SUN–IN／ほのぼの SUN–IN／ふれあいパル／ホリ

デーパル／エーデルシリーズ 

 COLUMN ジョイフルトレインの元祖、スロ 81系／リゾートトレイン 

 

第 5章 JR四国のジョイフルトレイン 

アイランドエクスプレス四国／アイランドエクスプレス四国Ⅱ 

COLUMN 旅立ち／レインボー 

 

第 6章 JR九州のジョイフルトレイン 

パノラマライナーサザンクロス／海編成・山編成／サウンドエクスプレスひのくに／吉四六／ゆ〜と

ぴあ／BunBun／ジョイフルトレイン長崎・ジョイフルトレイン熊本／ジョイフルトレイン大分／ふれあ

い GO／サルーンエクスプレス／しらぬい 

 COLUMN ジョイフルトレインから D&S列車へ 

 

 

【書誌情報】 

書名：懐かしのジョイフルトレイン 

仕様：A5判 160ページ 

定価：本体 2200円（税込） 

発売日：2022年 9月 20日 

 

全国書店、オンライン書店の Amazonなどで発売中。 

https://amzn.to/3uq6VaT 

 

 

 

 



【株式会社天夢人】 https://www.temjin-g.co.jp 

2007年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴史・民俗・

カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報を発信しています。 
 

【インプレスグループ】 httpｓ://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証スタンダード市場9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・

自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サ

ービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開

発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

 

株式会社天夢人 担当：林 

Tel: 03-6837-4680 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：https://www.temjin-g.co.jp 

 

 


