
 

 

各  位 

２０２４年３月１９日 

株式会社天夢人 

 

 

初めての海外鉄道旅行でもこの 1 冊を読んでおけば安心！ 

『アジアの鉄道旅行入門 令和最新版』を刊行 
 

 

 

インプレスグループで鉄道・旅・歴史などのメディア事業を展開する株式会社天夢人（本社：

東京都千代田区、代表取締役社長：山手章弘）は、2024年 3月 19日に、旅鉄 HOW TOシ

リーズ第 13巻『アジアの鉄道旅行入門 令和最新版』を刊行いたしました。 

 

 

 

コロナ禍が明け海外旅行へのハードルが下がり、「これまで海外旅行にいったことがなかっ

たけれど海外旅行に挑戦してみたい」、「久々に海外旅行に出かけて海外の鉄道に乗ってみ

たい」といった方々に向けた一冊『アジアの鉄道旅行入門 令和最新版』を刊行しました。 

本書では、日本から比較的近く、渡航手続きや治安面などの点からも訪問しやすい台湾、

韓国、タイ、マレーシア、ラオスの５つの国と地域を取り上げ、各渡航先の基本情報はもちろ

ん、鉄道路線網のあらまし、鉄道運営会社と運行スタイル、主要駅の紹介、きっぷの予約・購

入方法、鉄道利用時の注意事項など、日本との違いを解説しています。 

東南アジアや東アジアには、どこか懐かしさを感じる駅舎や鉄道車両が見られますが、これ

らの国々は発展のスピードがすさまじく、その姿がいつ変わってしまってもおかしくありません。

本書を参考に、アジアの鉄道旅に出かけてみてはいかがでしょうか。 



序章ではパスポート取得から出国までの流れも詳しく解説 

本書ではメインとなる５つの国と地域を紹介する前に、パスポートやビザについての解説やパ

スポート取得方法、出国までの流れなどを解説。初めての海外旅行でも安心です。 

 

 

各国の基本情報も掲載 

各国の基本情報や日本とのつながりを文章とわかりやすい一覧表で紹介しています。 

 

 

「準備編」ではあらかじめ知っておきたい鉄道情報を紹介 

鉄道路線網のあらましや鉄道運営会社、運行スタイル、車両のバリエーションなど、あらかじめ

知っておきたい鉄道情報を紹介しています。 

 



「現地編」では現地を移動する際に便利な情報を紹介 

空港から主要駅への移動方法や、現地の ICカード乗車券情報などを紹介しています。 

 

 

各国の鉄道乗車記 

各国の鉄道旅のモデルケースとして、著者が各国を旅した際の乗車記を掲載しています。 

 

 

コラムでは関連諸国の鉄道を紹介 

コラムページでは、メインとなる５つの国と地域以外の国の鉄道事情を紹介しています。 

 



【目次】 

序章：旅をはじめる前に～ 

海外鉄道旅行の楽しみ～各国ごとの個性も魅力／パスポートとビザ～出入国の流れ 

 

第 1章：台湾 

台湾を知ろう／国のあらまし／準備編／現地編／台北近郊の秘境路線で過ごした日 

 

第 2章：韓国 

韓国を知ろう／国のあらまし／準備編／現地編／新路線を活かし韓国北東部を周遊  

 

第 3章：タイ 

タイを知ろう／国のあらまし／準備編／現地編／（コラム）ミャンマーの鉄道／（コラム）カンボジ

アの鉄道／夏の記憶を歩く～メークロン線の小旅行 

 

第 4章：マレーシアの鉄道 

マレーシアを知ろう／国のあらまし／準備編／現地編／（コラム）イースタン＆オリエンタル・エ

クスプレス／（コラム）シンガポールの鉄道／（コラム）インドネシアの鉄道／熱帯の暮らしを運

ぶジャングルトレイン 

 

第 5章：ラオス 

ラオスを知ろう／準備編／現地編／（コラム）中国の鉄道／（コラム）ベトナムの鉄道／ラオス中

国鉄道がラオスを駆ける 

 

 

【著者紹介】 

植村 誠（うえむら・まこと） 

1965 年埼玉県生まれ。幼少時に気動車王国千葉県に転居。「どん行」と夜行列車の旅を愛し

て数十年、日本国内のほか東南アジア諸国や韓国、台湾、欧州など海外の鉄道をテーマに

取材・執筆中。著書に『ワンテーマ指さし会話 韓国×鉄道』（情報センター出版局）、『絶対こ

の季節の乗りたい鉄道の旅』（共著・東京書籍）、『知っておくと便利 鉄道トリビア集』（天夢

人）、『寝台特急「北斗星」「トワイライトエクスプレス」の記憶』（天夢人）など。 

 

【書誌情報】 

書名：アジアの鉄道旅行入門 令和最新版 

仕様：四六判 176ページ 

定価：1,980円（本体 1,800円＋税 10%） 

発売日：2024年 3月 19日 



 

全国書店、オンライン書店の Amazonなどで発売中。 

https://amzn.to/3TGfn37 

 

【株式会社天夢人】 https://www.temjin-g.co.jp/ 

2007年設立。隔月刊雑誌『旅と鉄道（奇数月 21日発売）』をはじめとする、鉄道・旅・歴史・民俗・

カルチャーをテーマとした雑誌や書籍を発行し、人生を豊かにするための情報を発信しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証スタンダード市場9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・

自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サ

ービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開

発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

 

株式会社天夢人 担当：北村 

Tel: 03-6837-4680 / E-mail: info@temjin-g.co.jp 

URL：https://www.temjin-g.co.jp/ 

 

 


