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今行きたい国ニュージーランドを遊びつくすなら必携の一冊 

『最新版 ニュージーランドへ —— 大自然＆街をとことん遊びつくす』発売 

 

インプレスグループで航空分野など のメディア事業を手掛けるイカロス出版株式会社（本社：東京都千

代田区、代表取締役社長：山手章弘）は、旅のヒント BOOK シリーズ最新刊『最新版 ニュージーランドへ 

— 大自然＆街をとことん遊びつくす』を 2024 年 3 月 22 日に発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■多彩な魅力にあふれたニュージーランドを、現地在住日本人が徹底ガイド 

現地在住の著者がご案内するニュージーランド・ガイドブック。2020 年に発行した同書の最新版です。 

オーガニックで先進的な暮らしや文化が根づいたニュージーランド。海、山、湖、温泉、氷河……その

豊かで美しい自然から「地球の箱庭」と呼ばれ、ここでしか出会えない動植物や、独自の文化も魅力で

す。かたや街はコンパクトでありながら洗練されていて、センスあふれる店が立ち並びます。 

比較的治安もよく、清潔で快適な滞在ができて、時差もわずか 3 時間。人々はどこか日本人に通じるや

さしさとおだやかさを持ち合わせています。円安傾向が続く昨今、欧米への旅行がしづらい状況が続いて

いますが、米ドルやユーロに比べると NZ ドルは今のところ落ち着いていることもあり、ニュージーランド

は 2024 年現在、非常に旅行しやすい国といえます。 

本書は、そんなニュージーランドの多彩な魅力と楽しみ方を、現地在住日本人ならではの視点でピック

アップしてたっぷりご紹介！ ニュージーランドを遊びつくしたい人必携の一冊です。 

 



 

■一人ひとりの「ニュージーランドでしたいこと」のヒントに 

単に観光地を見学して回る旅ではなく、プラスアルファの「何か」を、自分に合った形で能動的に楽し

めるのがニュージーランドを旅する醍醐味。本書では、そんなニュージーランドを、「Nature～ネイチャ

ー」「Organic Living～オーガニックな食とライフスタイル」「Culture～文化」「City Guide～街歩きガイ

ド」の 4 章構成で多面的にご案内します。 

 絶景のトレッキングコースをはじめ、サーフスポット、星空スポット、グランピングなど大自然を満喫

するヒントや、全国に点在している極上ワインを生み出すワイナリーにクラフトビールのブリュワリー、

新鮮食材が並ぶファーマーズ・マーケットや癒しの温泉情報も満載。この国にしかないマオリの伝統文

化、オールブラックスで知られるラグビーの観戦、現代アートなどのカルチャーシーンも注目です。 

 街歩きの章では、ニュージーランド最大の都市オークランド、首都ウェリントン、マオリの文化が息づ

くロトルア、英国風の再開発が進むクライストチャーチ、山岳リゾートのクイーンズタウン、スコットラ

ンド建築が立ち並ぶダニーデンなど個性的な街をたっぷりご紹介。 

 読者一人ひとりの「ニュージーランドでしたいこと」に、きめこまかく寄り添います。 

 

■本書は以下のような方におすすめです 

· とにかくニュージーランドに行ってみたい方 

· 雄大な景色の中で大自然を満喫したい方 

· ワイナリー巡りをしたい方 

· 本場でラグビー観戦をしたい方 

· 山や海、湖、川などの自然アクティビティを楽しみたい方 

· 日本の夏にスキー＆スノボを楽しみたい方 

· ゆったりとしたスローライフ的な旅をしたい方 

· オーガニックな旅をしたい方 

 

 

■紙面イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山のアクティビティといえばまずトレッキング！火山から氷河まで、息をのむ絶景が待っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

その質の高さで世界的に注目を集めている NZワイン。各地で珠玉のワイナリー巡りが楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

先住民族マオリの文化は、伝統的なものからモダンな形までさまざまなスタイルで体験。 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然だけでなく街歩きもぜひ。北＆南の島ごと、さらに街ごとに異なる個性をじっくり楽しんで。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ訪れたい見どころや絶品グルメ、ショッピングなどの情報は、街ごとに厳選してご紹介。 

 

■本書の構成 

基本情報／旅行モデルプラン／歴史／エリア MAP 

●自然と遊ぶ 

山と森～トレッキング、氷河トレッキング、グランピング、星空観測、動物図鑑 

海と湖～サーフスポット、湖のアクティビティ、ほか 

●食とライフスタイル 

～スローフード＆スローライフの国 

ニュージーランドのおいしいもの／ワイン／クラフトビール／コーヒー／デイリーグッズ＆ファーマー

ズ・マーケット／温泉＆スパ 

●文化 

マオリの伝統文化／本場でラグビー観戦／ニュージーランドの現代アート 

●街歩きガイド 

～エリア別に見どころ、ショップ、カフェ、レストラン、ホテルを紹介 

オークランド／クライストチャーチ／ウェリントン／ロトルア／クイーンズタウン／ダニーデン 

【コラム】 

ニュージーランドのアクティビティ／豪華で優雅なグランピング／世界有数の星空観測地へ／動物図鑑／

ファームステイでカントリーライフを満喫／動物愛護の先進国／本場のラグビーを観戦／映画ロケ地めぐ

り／差別の少ないオープンマインドな国／スーパーでおみやげ探し／圧倒的な自然の中を爽快ドライブ！ 

 

 

■著者プロフィール 

グルービー美子（ぐるーびー・みこ） 

アメリカ留学を経て東京の編集プロダクションで旅行雑誌の制作に携わる。約 30 か国訪れた後、ニュージ

ーランド人でシェフの夫とともにオークランドに移住。その後もフリーランスとして、ガイドブックの取

材・撮影・執筆を数多く手がける。取材先はニュージーランドのみならず、オーストラリア、ハワイ、韓

国、北欧など多岐にわたっている。 
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◇イカロス出版の書籍情報ページ： https://books.ikaros.jp/book/b10046243.html 

以上 
 

 

 

【イカロス出版株式会社】 

『月刊エアライン』を中心に航空、鉄道、ミリタリー、レスキュー分野で出版活動を展開。 

さらに旅行、通訳・翻訳、ライフスタイルなどの分野でも多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東

証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」

「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよ

びソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も

手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

イカロス出版株式会社 書籍編集統括部 第１編集部 

［mail］ book1@ikaros.co.jp 

 


