
“なすなかにし中⻄、妻と⽣活が⼊れ替わる！？”
リアル夫婦の⽣活交換⽇記を⼤公開

「⽣活交換⽇記-なすなかにし中⻄篇-」4⽉26⽇(⽔)より公開
URL：https://tskn.jp/ 動画URL： https://youtu.be/-oEFxazXCHs

報道関係各位 2023年4⽉26⽇
価値観発⾒メディア #たしかに
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価値観発⾒メディア「#たしかに」は、お笑い芸⼈なすなかにし中⻄⽒と妻・梅⼩鉢の⾼⽥⽒を起⽤したWEBムー
ビー“⽣活交換⽇記”を公開。
4⽉26⽇よりWEBサイト（https://tskn.jp/）および動画サイト（https://youtu.be/-oEFxazXCHs）にて公開しま
す。本WEBムービーはお笑い芸⼈のなすなかにし中⻄⽒と妻・⾼⽥⽒に、「お互いの⽣活を交換する」という体験
をしてもらい、その⼀⽇を⽇記で報告し合うという内容です。

◇⽣活交換⽇記とは？
今回の映像のコンセプトである「⽣活交換⽇記」とは、夫婦やパートナーと⽣活を交換し、パートナーの⽇常を体
験し、そこで感じたことや新しい発⾒を⽇記に綴ることで、知らなかった視点を知ることができる⽇記です。

◇テレビでは⾒せない中⻄さんの素顔も
映像では、なすなかにし中⻄さんが妻の⾼⽥さんの⽣活を体験。⾼⽥さんが普段⾏っている家事や⼦育てを、細か
いところまでしっかりやってもらいました。普段、仕事が多忙で家を留守にしがちな中⻄さんが、妻の⽣活に⼾惑
いながらも挑戦する姿がチャーミングに切り取られています。

◇妻・⾼⽥さんは超多忙な中⻄さんの１⽇を体験
芸⼈として現在引っ張りだこである中⻄さんのよくある⼀⽇のスケジュールを、妻・⾼⽥さんが体験。テレビや劇
場など表舞台に出る以外にも、実は裏で驚くほどいろんな仕事をこなしていることを知り、中⻄さんの多忙さを改
めて実感。知らなかった夫の⼀⾯を発⾒します。

◇⽣活交換⽇記に込めた想いとは？
相⼿の価値観を理解するには、相⼿の⽴場に⾝を置くことが近道ではないかという考えのもと、中⻄さん夫婦に
「⽣活を交換し、パートナーの⽇常を送ってもらう」という体験をしていただきました。映像を通じて、他者に対
する感謝や、⾃分とは違う価値観に対する許容が⽣まれることを期待し、映像を制作/公開いたしました。
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◆リアル夫婦体験ムービー「⽣活交換⽇記」概要
タイトル：「⽣活交換⽇記」

夫・なすなかにし中⻄篇（https://youtu.be/-oEFxazXCHs）
妻・梅⼩鉢⾼⽥篇（https://youtu.be/ZEbE6gHsjck）

公開⽇：2023年4⽉26⽇
出演者：なすなかにし・中⻄茂樹、梅⼩鉢・⾼⽥紗千⼦
制作主体：価値観発⾒メディア #たしかに
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◆価値観発⾒メディア #たしかにWEBサイト: https://tskn.jp/
「たしかに、そういう考えもあるよね。」を発信する価値観発⾒メディア『#たしかに』
⾃分とは違う価値観やものの⾒⽅、⽣き⽅、そういったものを⼤切にすることでフッと⼼が安らいで、ちょっとだけ優しくなれる。
そんな世界を⽬指し、記事やマンガ、絵本など様々な取り組みを発信しています。

#たしかに

問い合わせ先
＜報道関係者からの素材提供等に関する問い合わせ先＞
株式会社ドリームインキュベータ 吉⽥・⾕⼝

TEL：080-1102-8538 MAIL：yoshida.takahiko@ex.dreamincubator.co.jp

◇サイト上で⽣活交換⽇記テンプレートを公開。夫婦やパートナーで体験可能に
今回の映像で使⽤した「⽣活交換⽇記」を#たしかにのサイトで公開します。
1⽇の⽇記を綴り、話し合うことで、パートナーや他者への理解が進み、新しい視点に気
づく⼀助になればと思います。

◆プロフィール
＜なすなかにし中⻄茂樹＞
⼤阪府出⾝
松⽵芸能所属。いとこ同⼠の実⼒派漫才コンビ。いとこの那須とは⼩さい頃から仲が良く、
「ずっと⼀緒にいたいから」という理由でコンビ結成。2017年、事務所の後輩芸⼈「梅⼩
鉢」⾼⽥紗千⼦と結婚。中⻄考案“オリジナルゲーム”は約100以上。TUT「なすなかにしの
バズっちゃ!!」やTBS「ラヴィット！」など多くの番組へ出演。ロケに定評があり、2022
年のロケ本数は約300本。

＜梅⼩鉢⾼⽥紗千⼦＞
京都府出⾝
松⽵芸能所属。⾼校の同級⽣だった⼩森⿇由と梅⼩鉢を結成。フジテレビとんねるずのみ
なさんのおかげでした「細かすぎて伝わらないモノマネ選⼿権」で菅野美穂さんのモノマ
ネが話題に。他にも島崎和歌⼦さん/井森美幸さん/ELT持⽥⾹織さん/安めぐみさんなどの
数多くのものまねレパートリーを持つ。
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