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 仏化粧品会社ロレアルグループの日本法人である日本ロレアル株式会社（東京都新宿区）の日本上陸15周

年をむかえる皮膚科医が採用する敏感肌のためのスキンケアブランド「ラ ロッシュ ポゼ」は、20～30代で3-6歳
の子どもがいる男女各200人、合計400人を対象にインターネットによる「紫外線対策意識に関する調査」を実
施しました。 
 その結果、紫外線が強い日は自分自身が外出を避けるというママが6割以上、子どもの外出をためらってしまう
ママが約半数いることが判明しました【調査データ添付】 。この調査結果に伴い、紫外線の増えるこれからの季節に屋
内にこもりがちなママ（＝“おこもりママ”）が安心して子どもと外で遊べるようにするための取り組みとして『おこもり
ママ そとあそびプロジェクト』を発足します。活動の一環として、親子でUV対策をしながら楽しめるイベント「ラ ロッ
シュ ポゼ URBAN PICNIC ～UV対策をしながら、そとあそびをもっと楽しもう！～」 を4月23日(月)に二子玉川ラ
イズ ガレリアにて開催します。 

皮膚科医が採用する敏感肌のためのスキンケアブランド ラ ロッシュ ポゼ 

天気に関わらず紫外線を気にして外出をためらってしまう“おこもりママ”が増加中!? 

『おこもりママ そとあそびプロジェクト』を発足！ 

〜「ラ ロッシュ ポゼ URBAN PICNIC」イベントを4月23日（月）に二子玉川で開催！〜 

過剰な紫外線対策意識が “おこもりママ”の原因に!? 
紫外線が強くなる5月に向けてラロッシュポゼ『おこもりママ そとあそびプロジェクト』を発足！ 

1 

 ラ ロッシュ ポゼが行った「紫外線対策意識に関する調査」によると、95%以上のママとパパが「子どもと一緒に外で遊ぶこ
とは重要だと思っている」と回答しているにも関わらず、紫外線が強い日には自分自身が「外出したくない」と回答するママが
6割以上、「子どもを外出させたくない」と回答するママは約5割という結果になりました。また、紫外線が強いと思う月は「5月
～9月」と1年の約半分であり、紫外線対策意識も昔と比べて「気にするようになった」と回答するママも85%以上となりました。 
 調査結果を受けて、この度ラ ロッシュ ポゼは紫外線が強くなる5月に向けて『おこもりママ そとあそびプロジェクト』を発足。
本プロジェクトでは、UV対策について正しい知識の啓蒙や、ママが安心してが外出をしたくなるようなイベントの開催、親子で
そとあそびを楽しんで頂けるような活動を行います。 
 
※今後の具体的なプロジェクトの活動は決定次第ご案内いたします。 
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「ラ ロッシュ ポゼ URBAN PICNIC〜UV対策をしながら、そとあそびをもっと楽しもう！〜」 
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【イベント概要】 
■イベント名 ： 「ラ ロッシュ ポゼ URABAN PICNIC～UV対策をしながら、そとあそびをもっと楽しもう！～」 
■期間 ： 2018年 4月 23日（月）12：00～17：00 
■会場 ： 二子玉川ライズ ガレリア(東京都世田谷区玉川2丁目21-1) 
■費用 ： 入場無料（フード・ドリンクメニューは有料となります） 
■その他 ： イベントに来場した先着600名様にラ ロッシュ ポゼ 人気No.1 *のUVイデアXLプロテクションBBの 
            サンプルキットをプレゼント 

 今回ラ ロッシュ ポゼは、『おこもりママ そとあそびプロジェクト』の一環として、紫外線を気にして外出をためらっ
てしまうママたちが積極的に親子で外出したくなるようなイベントとして、二子玉川でピクニック体験ができる「ラ 
ロッシュ ポゼURBAN PICNIC〜UV対策をしながら、そとあそびをもっと楽しもう！〜」を4月23日（月）に開催しま
す。本イベントでは、ラ ロッシュ ポゼのUV対策商品を試すことができるほか、オーダーメイドフードサービス「ソトレ
シピキッチン」とコラボレーションし、UV対策におすすめのオリジナルフードやドリンクの提供など、都会でピクニック
気分を楽しめるコンテンツをご用意しました。しっかりUV対策をしてから、広い芝生の上で親子でレジャーシートに
座ってフードを召し上がって頂いたり、ハンモックでゆったりと過ごして頂いたり、日頃なかなか味わえない都会で
のピクニック体験をぜひお楽しみください。 

■フード・ドリンクメニュー：そとあそびでのUV対策を考えて「ソトレシピキッチン」と 
開発した以下３品を販売します。 
①いちごのフルーツサンド 
②アップルネード 
③トマト＆バナナスムージー 

*2017年ECサイトの売上にもとづく 
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そとあそびを楽しもう！ 
敏感肌*1ＵＶエキスパート「ラ ロッシュ ポゼ」のシーン別おすすめ商品 
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そとあそびの代表「ピクニック」を楽しもう！ 

くすみをカバーし、 
肌色トーンアップ。*2 
 
UVイデア XL 
プロテクショントーンアップ 
メーカー希望小売価格 
30mL 3,400円（税抜） 

メイクの上からの 
塗り直しも簡単な 
スプレータイプ。 
 
UVイデア XL 
プロテクションミスト 
メーカー希望小売価格 
50g 2,500円（税抜） 

ラ ロッシュ ポゼ最高レベルの紫外線防御力。 
アンテリオス XL フリュイドで全身しっかりUV対策。 
水や汗にも強いウォーターレジスタントタイプ。 

ウォーターレジスタントの 
軽い乳液タイプ。 
 
アンテリオス XL フリュイド 
メーカー希望小売価格 
50mL 3,600円（税抜） 

ピクニックのおすすめは、UV イデアXL プロテクショントー
ンアップ。メイク下地として使うと、トーンアップ効果*2で、 
UV対策は勿論、写真映りも綺麗に見えるかも?! 塗り直し
には、スプレータイプのUVミストがおすすめです！ 

みんなでワイワイ「BBQ」！ 

ウェットスキンテクノロジーで水をはじき、濡れた肌の上
からも使えます。海のレジャーには、塗り直しも簡単な
アンテリオス XL ウェットスキンがおススメ。 

夏のレジャーといえば「海」！ 

濡れた肌の上からも。 
水をはじく日やけ止め。 
 
アンテリオス XL ウェットスキン 
メーカー希望小売価格 
250mL 4,000円（税抜） 
数量限定 

*1すべての人に肌トラブルがおきないわけではありません。 
*2 メイクアップ効果による 
*メーカー希望小売価格提示の目的は推奨であり、販売価格は、お取引先独自の裁量でお決め頂くものです。 

動き回る子どもにも◎ 
親子で使えるスプレータイプ 
 
アンテリオス キッズミルク 
メーカー希望小売価格 
200mL 4,000円（税抜） 
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数量限定 数量限定

アンテリオス XL フリュイド アンテリオス キッズミルク アンテリオス XL ウェットスキン アンテリオス XL UVカットオイル

さっぱり乳液（フェイス＆ボディ） しっとり乳液（フェイス＆ボディ）
ジェルクリームＵＶ
（フェイス＆ボディ）

オイルタイプ
（フェイス＆ボディ）

SPF50＋　PA++++ SPF50＋　PA++++ SPF50＋　（PA++++） SPF50＋　PA++++

ロングUVAテクノロジー ロングUVAテクノロジー ロングUVAテクノロジー ロングUVAテクノロジー

- - - -

50mL 200mL 250mL 200mL
3,600円（税抜） 4,000円（税抜） 4,000円（税抜） 4,000円（税抜）

さらっとした使用感。
さっぱり乳液タイプ。

ご家族で毎日使えるボリューム。

濡れた肌の上からも使える、水をはじ
く撥水型日やけ止め。
濡れた肌の上で白くならない、
べたつかない、軽い使用感。

白浮きしないオイルタイプの日やけ止め。
肌の内側はしっとりと、
表面はさらっと仕上がります。

ラ ロッシュ ポゼ 皮膚科医が採用する敏感肌のためのスキンケアブランド   

 日常生活の紫外線対策に  UVイデア シリーズ 
 アジア人の肌ニーズに合わせて開発されたUVイデアシリーズ。べたつかず、うるおいが続き、 

   化粧下地やBBクリームとしても使える心地よいテクスチャーで、日常生活の紫外線対策におすすめです。 

 肌をやわらげ、肌本来のバリア機能をサポートするフランスの湧水、ラ ロッシュ ポゼ ターマルウォーター（整肌成分）配合。 

紫外線に敏感な肌、 

アウトドア時の紫外線対策に   

アンテリオス シリーズ 
紫外線に敏感な方、アウトドアでスポーツやレジャー時に浴びる 

強い紫外線をしっかり防御したい方のためのアンテリオスシリーズ。 

汗や水に強いウォーターレジスタントタイプです。 

セレンを豊富に含み、肌をやわらげ、 

肌本来のバリア機能をサポートするフランスの湧水、 

ラ ロッシュ ポゼ ターマルウォーター（整肌成分）配合。 

ラ ロッシュ ポゼの敏感肌用 日やけ止め製品一覧 

NEW 

NEW 

※ 表示価格はメーカー希望小売価格です 

UVイデア XL プロテクショントーンアップ UVイデア XL UVイデア XL ティント
左）UVイデア XL プロテクションBB 01(ライト)
右）UVイデア XL プロテクションBB 02(ナチュラル)

UVイデア XL プロテクションミスト UVイデア XL アクアフレッシュジェル UVイデア プロテクションパウダー

色なし / 化粧下地にも 色なし / 化粧下地にも 色付き / 化粧下地にも BBクリーム ＵＶミスト ジェルクリームＵＶ ＵＶパウダー

SPF50＋　PA++++ SPF50　PA++++ SPF50　PA++++ SPF50＋　PA++++ SPF50　PA++++ SPF50　PA++++ SPF30　PA+++

ロングUVAテクノロジー ロングUVAテクノロジー ロングUVAテクノロジー ロングUVAテクノロジー ロングUVAテクノロジー ロングUVAテクノロジー ロングUVAテクノロジー

PM2.5などの大気中物質の付着や大気
中物質のダメージから肌を守る

花粉、PM2.5などの大気中物質の付
着や大気中物質のダメージから肌を
守る

花粉、PM2.5などの大気中物質の付
着や大気中物質のダメージから肌を
守る

花粉、PM2.5などの大気中物質の付着や大気中物
質のダメージから肌を守る

大気中物質のダメージから肌を守る ー 大気中物質のダメージから肌を守る

30mL 30g 30g 30mL 50g 30mL 9.5g
3,400円（税抜） 3,400円（税抜） 3,400円（税抜） 3,400円（税抜） 2,500円（税抜） 3,400円（税抜） 3,400円（税抜）

肌色をワントーンアップし、くすみ等の肌
悩みをカバー。

色なし乳液タイプ。
伸びが良く、しっとりとしたテクスチャー

肌の色むらをカバーし、肌の色をナ
チュラルに補正。
カラー：ピンクベージュ

気になる部分もしっかりカバー。
01(ライト)：透明感のある明るい仕上がりに。
02(ナチュラル)：健康的で自然な仕上がりに。

ミストタイプ。塗り直し簡単。
メイクの上からも直接スプレーできます。

みずみずしいジェルクリーム
皮脂や汗を吸着し、テカリを抑えて化
粧崩れを防ぐUVパウダー。
明るい肌色。
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「#ラロポとおでかけ」で抽選でトータル15名様に 
「ひと夏分のＵＶ対策製品」が当たる！ＳＮＳキャンペーンも実施。 

■キャンペーン名： 「 #ラロポとおでかけ 」 SNSキャンペーン  
■キャンペーンサイトURL：https://www.laroche-posay.jp/?s=uv_sotoasobi18/ 

■プラットフォーム：Twitter / Instagram  
■期間：2018 年 4月 15 日（日） ～ 7 月 15 日（日） 23:59  
■プレゼント内容 ：期間中毎月５名様、抽選でトータル15名様に 
                        「ひと夏分のラ ロッシュ ポゼ UV対策製品」のセットをプレゼント。 
 
            -UVイデア XL プロテクショントーンアップ 1つ 
                        -UVイデア XL プロテクションミスト 1つ 
                        -アンテリオス XL フリュイド 1つ 
                        -ターマルウォーター 150g 1つ 

Twitter、Instagramで公式アカウントをフォローし、「 #ラロポとおでかけ 」をつけておでかけの写真を投稿いただいた方から
抽選で15名様に、「ひと夏分のラ ロッシュ ポゼUV対策製品」をプレゼント！ 

2018/4/10 
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≪調査結果概要≫ 

 

【調査概要】 

☑調査方法 ：インターネット調査  

☑地域 ：全国  

☑調査対象 ：20～30代 男女400名 （3-6歳の子どもがいる方対象） 

   【内訳】 

  ・20歳～29歳 男性100名／30歳～39歳 男性100名 

  ・20歳～29歳 女性100名／30歳～39歳 女性100名 

☑調査時期 ：2018年3月中旬 
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①85％以上のママが昔と比べて紫外線を「気にするようになった」と回答。 
 
②紫外線が強いと思う月はママが「5月～9月」に対して、パパは「7月～8月」。 
 
③95％以上の親が子どもとのそとあそびを「重要」と回答。 
しかし、紫外線が強い日には「外出したくない」と感じているママが6割以上、約半数が子どもを「外出させ
たくない」と感じている。逆に、7割以上のパパが「外出したい」、子どもを「外出させたい」。 
 
④紫外線意識は、自分自身・子どもに対してもママがパパを上回るが、 
子どもに対する紫外線対策はママよりもパパの方が行っていることが判明。 
 

 ラ ロッシュ ポゼは、20～30代で3-6歳の子どもがいる男女各200人、合計400人を対象にインターネットによ
る「紫外線対策意識に関する調査」を実施しました。 

【紫外線対策意識に関する調査】 

95%以上の親が“子どもと一緒に外で遊ぶことは重要”と回答しているにもかかわらず、 

約半数のママが天気に関わらず紫外線が強い日は子どもとの外出をためらう傾向に！ 

～紫外線意識はママが高いが、子どもに対する紫外線対策はパパが行っている!?～ 

2018/4/10 
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 ママに対して、自分が子どものころに比べて紫外線を気にしているのかについて聞いたところ、85.5％が昔に比べて気にす
るようになったと回答しました（図１）。 

調査①： 昔と比べて紫外線を「気にするようになった」と85％以上のママが回答。 

Qあなたは自分が子どものころに比べて、紫外線を気にしていますか？ 

n=200 

調査②：紫外線が強いと思う月はママが「5月～9月」に対して、パパは「7月～8月」。 

 紫外線が強いと思う月について聞いたところ、ママは「5～9月」の5カ月間（図2）、パパは「7月～8月」の2カ月間（図3）とい
う結果となり、強い日差しが降り注ぐ夏のみ気にしているパパに比べ、ママは初夏から約1年の半分程度が紫外線が強いと
思っていることが判明しました。 

Q,あなたが紫外線が強いと思う月を全てお選びください。 

n=200 
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＜ママ＞ ＜パパ＞ 

＜ママ＞ 

（図1） 

（図2） （図3） n=200 
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 子どもと一緒に外で遊ぶことの重要性について聞いたところ、パパ・ママ共に95％以上が「重要」と回答(図4) 。 
また紫外線が強い日の外出について聞いたところ、パパは7割以上が自分自身と子どもも外出を推奨する結果となりました。 
(図7,8)しかし、ママは「外出したくない」と6割以上が回答し（図5）、子どもについても約半数の45.5%が「外出させたくない」と
回答しました（図6） 。これらの結果より、ママは子どもとのそとあそびを重要と思いつつも、紫外線を気にして外出したくない
という気持ちが明らかになりました。 

調査③： 95％以上の親が子どもとのそとあそびを「重要」だと回答。 
しかし、紫外線が強い日には「外出したくない」と感じているママが6割以上、 

逆に、7割以上のパパが「外出したい」、子どもを「外出させたい」。 

Q子どもと一緒に外で遊ぶことは重要だと思いますか？ 

n=400 

Q.紫外線が強い日の気持ちを教えてください。  

n=200 
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＜ママ＞ 
自分自身について 

n=200 

子どもについて 

自分自身について 子どもについて 

＜パパ＞ 

（図4） 

（図5） （図6） 

（図7） （図8） 

n=200 

n=200 
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調査④：紫外線意識は、自分自身・子どもに対してもママがパパを上回るが、 
子どもに対する紫外線対策はママよりもパパの方が行っていることが判明。 

 紫外線を気にしているかについてママとパパそれぞれに聞いたところ、ママは自分への紫外線意識が85.6%（図9）、子ども
に対しての意識は63.5%が気にしているという結果になりました（図10）。一方、パパは自分への紫外線意識は42％（図11）、
子どもに対しては49.5％となり（図12）、紫外線意識は自分自身・子どもに対してもママがパパを上回る結果となりました。 
  
 しかし、実際の紫外線対策については自分自身の紫外線対策をしている割合はママが83％に対して（図13） 、パパは
38％の結果となり（図15） 、ママの方が多い結果となったが、子どもへの紫外線対策をしている割合は、ママが53％に対し
て（図14）、パパは57％となり（図17）、ママの方が自分への対策をしっかり行っているものの、子どもに関しては、パパの方
が紫外線対策を行っていることが明らかになりました。 
 

Q.あなたは紫外線について気にしていますか？ 
あなた自身と子どもについて、それぞれお答えください。 

n=200 

n=200 

子どもについて 

n=200 

n=200 

子どもについて 

＜ママ＞ 

＜パパ＞ 

自分自身について 子どもについて 

（図9） （図10） 

（図11） （図12） 
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PRESS RELEASE 

皮膚科医が採用する敏感肌のためのスキンケアブランド ラ ロッシュ ポゼ 

n=200 n=200 

n=200 n=200 

Q.あなたは実際に紫外線対策をしていますか？ 
あなた自身と子どもについて、それぞれお答えください。 

子どもについて 子どもについて 

10 

子どもについて 子どもについて 

＜ママ＞ 

＜パパ＞ 

自分自身について 子どもについて 

（図13） （図14） 

（図15） （図16） 
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ラ ロッシュ ポゼ  
皮膚科医が採用する敏感肌のためのスキンケアブランド   

*1 すべての人に肌トラブルがおきないわけではありません。  
*2 水（整肌成分） 
*3 すべての人にアレルギーがおきないわけではありません。 
  一部製品を除く。 

日本上陸15周年を迎える 

敏感肌 のための スキンケアブランド 

薬剤師ルネ・ルヴァイエにより肌に悩みを抱える人々に役立つ製品を提供すべく、 
安全性(Safety)、有用性(Efficacy)、必要最小限(Simplicity)という理念のもと 
ラ ロッシュ ポゼ ラボラトリーが設立されたのが1975年。 

日本にも2003年クリニックでの取り扱いを開始して以来、多くの方にご愛顧いただいています。 

世界で25,000人以上の皮膚科医が採用 

ラ ロッシュ ポゼの製品は、世界で25,000人以上の皮膚科医が採用しています。ラ ロッシュ ポゼ
は、皮膚科医との強い協力関係を築き、製品の開発にそのアドバイスを活かしています。また、 

ラ ロッシュ ポゼ基金では、皮膚科学の発展のために、基礎研究や臨床研究を推進しています。 

フランス天然の湧水   、ラ ロッシュ ポゼの  

ターマルウォーター  を配合  

ラ ロッシュ ポゼの製品は、肌をやわらげ、ほてりを鎮める作用があり、その結果、肌の老化を防ぐ
サポートや様々な皮膚病治療の補助として有用であることが実証されている、ミネラル分セレン 

を豊富に含むラ ロッシュ ポゼ のターマルウォーターを配合しています（一部製品を除く）。 

高い安全基準を持ち、アレルギーテスト を実施。  

ラ ロッシュ ポゼは、敏感な肌について日々研究を重ね、厳選された成分を配合し安全性の高い
スキンケア製品の開発を目指しています。敏感肌のためのスキンケアブランドの責任として、 

専門性の高いラボラトリーのサイエンティスト達により、敏感な肌でのテストを始めとした様々な 

テストや、臨床試験を行っています。敏感な肌の方々が快適に日常を過ごせるようにサポートし、
クオリティ・オブ・ライフ（生活の質）を上げることが、私たち、ブランドの願いです。 

＊１ 

＊２ 

＊3 
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