
仏化粧品会社ロレアルグループの日本法人である日本ロレアル株式会社(東京都新宿区、代表取締役社長 ジェローム・

ブリュア 以下日本ロレアル)の敏感肌のためのスキンケアブランド「ラ ロッシュ ポゼ」はこの度、女優・モデルの高橋愛さんと、皮

膚科医の友利新先生をメインパーソナリティに迎え、肌疾患・肌悩みを持つ方に寄り添い、ゲストや視聴者と共に「敏感肌の

肌悩み」と向き合うコミュニティ型Instagram番組「#MySkinStories」を放送中です。今回は、モデルの双子姉妹ソンイさ

ん＆孫きょうさんをゲストに迎え、「その赤み、アレルギーかも？世界で増えるアレルギー肌との向き合い方」をテーマに第3回目

となるコミュニティ型Instagram番組を11月26日(火)19:00より放送します。

2019年11月25日

日本ロレアル株式会社Press Release

番組特設WEBサイト：https://www.laroche-posay.jp/?s=campaign/myskinstories/index

「ラ ロッシュ ポゼ」は、1975年に敏感肌のためのスキンケアブランドとしてフランスで誕生しました。敏感肌の方々が、使い始めたその

日からすこやかな肌を保てるように、そして肌と気持ちに自信を持って生活できること、それが「ラ ロッシュ ポゼ」の願いです。

このような願いからこの度、肌に悩みを持つ多くの方に寄り添い、同じ悩みを抱える人と共に悩みに向き合うコミュニティ型

Instagram番組「#MySkinStories」を企画しました。番組は日本臨床皮膚科医会が1989年に定めた“皮膚の日”である11月

12日(火)を皮切りに、毎週火曜日の19:00より全3回放送中です。3回目の放送となる11月26日のゲストはモデルやインスタグラ

マーとして活躍する傍ら子育てにも奮闘するモデルの双子姉妹、ソンイさん＆孫きょうさん。仕事の傍ら、母として、インスタグラマーとし

て活躍する一見華やかな2人ですが、実はモデル時代から現在まで紫外線アレルギーなどの様々な皮膚疾患と向き合ってきたそう。

子供も生まれ、ホルモンバランスの乱れや女性としての体の変化に直面しながらも、彼女たちが向き合い克服してきた「

#MySkinStories」とは…？「その赤み、アレルギーかも？世界で増えるアレルギー肌との向き合い方」をテーマに、ソンイさん＆孫きょ

うさんの「今」を作った「#MySkinStories」をお伺いします。

なお、番組内では、視聴者の方からの質問に生で答えるコーナーも予定！コメントいただいた方から抽選で100名様に「ラ ロッシュ

ポゼ」の敏感肌用*スキンケアセットの現品をプレゼントするキャンペーンを実施中ですので、ぜひ聞きたいことをコメントしてみてください。

＊ すべての人に肌トラブルがおきないわけではありません。

「敏感肌の肌悩み」とみんなで向き合うInstagram番組「#MySkinStories」
3回目ゲストは双子姉妹のソンイさん＆孫きょうさん！

モデルや母として活躍する傍ら

向き合い続けてきたアレルギー肌悩みを告白！
テーマは「その赤み、アレルギーかも？世界で増えるアレルギー肌との向き合い方」

【11月26日19:00からラロッシュポゼInstagramでOA！】

https://www.laroche-posay.jp/?s=campaign/myskinstories/index
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放送方法：「ラ ロッシュ ポゼ」（@larocheposayjp）およびゲストのソンイさん（@sunwei1013）、

孫きょうさん（@sonkyou1013）のInstagramアカウントでLIVE配信予定。

2019年11月26日（火）19:00- OA3rd Story

「その赤み、アレルギーかも？世界で増えるアレルギー肌との向き合い方」

高橋愛さんと皮膚科医の友利新先生がメインパーソナリティとしてゲストを招き、彼女たちの「肌にまつわる秘話」から美しく生き

るためのヒントを導き出す敏感肌の肌悩みとみんなで向き合うコミュニティ型Instagram番組「#MySkinStories」。 11月26

日の放送では、モデルの双子姉妹、ソンイさん＆孫きょうさんが登場。テーマは「その赤み、アレルギーかも？世界で増えるアレル

ギー肌との向き合い方」。２人がママになって新たに感じるようになった「肌悩み」とは？多くの女性も共感するその悩みを皮膚科

医の友利新先生が解説。ソンイさん＆孫きょうさんの「今」を作った「#MySkinStories」とは？

人気インスタグラマーも番組に出演！

GUEST：ソンイさん＆孫きょうさん

肌悩み：アレルギー肌

PROFILE:

ソンイ 「Popteen」「Pop Sister」「BLENDA」でレギュラーモデルとして活躍し、テレビやイベントなどに
も多数出演。2019年3月に男の子を出産。ライフスタイルや息子との日々を発信するSNSも人気 。

孫きょう 20歳で結婚し、長男を出産後「アイラブママ」にてモデルデビュー。専属モデルを経て、現在は
1男1女のママ。お洒落なInstagramも話題。

視聴者へのメッセージ（ソンイさん）

20代半ばから紫外線アレルギーや帯状疱疹での肌荒れに
悩み、肌を見るたびにネガティブな気持ちになっていた時期
がありました。LIVE配信を通して皆さまと肌悩みをシェアし
たり、ケア方法をご紹介できればと思っています。この場でし
かお話できない悩みもあると思いますので、一緒に共有でき
たら嬉しいです。

GUEST：中川珠里さん

肌悩み：産後の肌荒れ

ACCOUNT：@juri1104

PROFILE:ベビー服セレクトショップオーナー、

ママインフルエンサーとして活躍中。

GUEST：森暖奈さん

肌悩み：妊娠中の湿疹、蕁麻疹

ACCOUNT：@moriharuna71

PROFILE:フリーランスモデルとして多数のアパ
レルや広告モデルとして活躍。2019年8月に
第一子を出産した新米ママでもある。

メインパーソナリティ紹介

友利新先生

現在、都内2か所のクリニックに勤務の傍ら、
医師という立場から美容と健康を医療として
追求し、美しく生きる為の啓蒙活動を雑誌・
TV などで展開中。

2004年第36回準ミス日本という経歴をもつ
、美貌の新進医師。美と健康に関する著書
も多数。

視聴者へのメッセージ（孫きょうさん）

私自身、出産を機に肌が敏感になってしまったり、紫外線
アレルギーやハウスダストアレルギーで一時期すごく肌が荒れ
てしまったことがあり、皮膚科にたくさん通っていました。その
時の辛かった気持ちや悩み、そして現在の改善までの体験
をLIVE配信で皆様と共有したり、新しい知識を得ることを
とても楽しみにしています！

高橋愛さん

女優・モデル

第5期メンバーとして10年在籍し、 モーニング娘。第6代リー
ダー及び、Hello! Projectのリーダーとして活動した。

2011年より地元・福井の『ふくいブランド大使』に就任。

卒業後は女優としてミュージカルや舞台・ドラマにて活躍し、現
在では幼少期から大好きなファッション誌にモデルとしても多数
出演中。

最近では自身のこだわりを活かした各ファッションブランドとのコ
ラボアイテムも展開。

コミュニティ型Instagram番組「#MySkinStories」とは？

女性なら誰もが抱える肌の悩みと肌との向き合い方。女優・モデルとして輝く高橋愛さんをメインパーソナリティとして

迎え、ゲストを招いて彼女たちの「#MySkinStories」から悩める女性へのヒントを導き出します。そこには「肌と恋

愛」「肌と仕事」など、「肌疾患や敏感肌を乗り越えてきた一人の女性としての人生」が見えてくる…。このトークセッ

ションには皮膚科医の友利新先生も参加。Instagramに寄せられた視聴者の悩みや質問に答えながら、肌につい

て語り尽くす新しい形のコミュニティ型Instagram番組です。



番組視聴アーカイブ（見逃し視聴）について

本番組は番組放送終了後も「ラ ロッシュ ポゼ」公式Instagramアカウント（@larocheposayjp）のIGTVおよび番組特設

WEBサイトにて、見逃し視聴が可能な番組アーカイブを公開しております。放送時間中に視聴できなかった方も、いつでもオンラ

インで番組をお楽しみいただけます。

番組視聴キャンペーン

番組放送を記念して、2019年10月28日(月)11:00 ～ 2019年11月26日(火)00:00の間、コメントいただいた方から抽

選で100名様に「ラ ロッシュ ポゼ」の敏感肌用＊1スキンケアセットの現品をプレゼントするキャンペーンを実施！

【応募方法】
＜Instagramでの応募方法①＞
①Instagramで「ラ ロッシュ ポゼ」公式アカウント（@larocheposayjp）をフォロー
②公式アカウントの対象のポストに#MySkinStoriesと#ラロッシュポゼの2つのハッシュタグを付けて、
「肌悩みやスキンケアにまつわる質問・相談したいこと」をコメント

＜Instagramでの応募方法②＞
①Instagramで「ラ ロッシュ ポゼ」公式アカウント（@larocheposayjp）をフォロー
②公式アカウントでLIVE番組放送中に、配信動画へ 「肌悩みやスキンケアにまつわる質問・相談したいこと」をコメント
※番組配信終了後、アーカイブ視聴時のコメントは対象になりませんのでご注意ください。

＜Twitterでの応募方法＞
①Twitterで「ラ ロッシュ ポゼ」公式アカウント（@LRP_JAPAN）をフォロー
②対象のポストをリツイート
③対象のポストに#MySkinStoriesと#ラロッシュポゼの2つのハッシュタグを付けて、
「肌悩みやスキンケアにまつわる質問・相談したいこと」をコメント

【当選連絡について】
当選された100名の方へTwitterもしくはInstagramのダイレクトメッセージでご連絡させて頂きます。

【プレゼント商品（現品）】

＊1 すべての人に肌トラブルがおきないわけではありません。 ＊2 物理的な付着からの防御。すべての大気中微粒子をさすわけではありません。 ＊3 メイクアップ効果による。
＊4 2018年-2019年上半期を含む、美容、ファッション誌での受賞数。 ＊5 洗顔時に洗い流しやすくる。すべての大気中微粒子をさすわけではありません。

UVイデア XL プロテクショントーンアップ 30mL

化粧下地・日やけ止め乳液＜SPF50+・PA++++＞

紫外線やPM2.5を含む大気中微粒子＊2から肌を守る
トーンアップ＊3UV。ひと塗りでくすみや色むらなどの肌悩み
を自然にカバーし、透明感のある美しいツヤ肌を演出。ベ
ストコスメ16冠受賞＊4。

ミスト状化粧水

乾燥と大気中微粒子＊5から肌をダブルケアする
保湿化粧水。微細なミストがすばやく浸透し、うるおいが
持続。敏感肌のことを考えて8つの成分（水を除く）のみ
でつくられています。

1st Story

3rd Story
ゲスト ソンイさん＆孫きょうさん

テーマ「その赤み、アレルギーかも？世界で増えるアレルギー肌との向き合い方」

アーカイブ公開スケジュール

HP▶ 12/3 (火)

IGTV▶ 11/29 (金) HP▶ 12/3 (火)

ゲスト武智志穂さん

テーマ「乾燥に負けない！秋冬の紫外線対策とバリア機能について」

＊4

IGTV▶ 公開中！
URL：https://bit.ly/2Ksr6Ob

トレリアン ウルトラ8 モイストバリアミスト

（トレリアン ULT8 モイストバリアミスト）100mL
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2nd Story
ゲスト高山都さん

テーマ「秋冬の敏感肌の敵は○○？！外的要因から肌ダメージを防ぐ方法」

HP▶ 12/3 (火)IGTV▶ 公開中！
URL：https://bit.ly/2Ohwki9


