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2025 年 3 月 6 日 

株式会社セガ エックスディー 
 

 

― セガ エックスディー 取締役 執行役員 COO 伊藤真人の著書が翔泳社より発売 ― 

著書『ゲームフルデザイン 「やりたくなる」を生み出すゲーミフィケーションの進化』 

2025 年 4 月 11 日より全国の書店で発売   ＜EC ショップにて予約 受付中＞ 

 
 

ゲーミフィケーション事業を展開する株式会社セガ エックスディー（本社：東京都新宿区、

代表取締役社長 執行役員 CEO：谷 英高、以下：セガ XD）は、当社取締役 執行役員 COO 伊藤

真人が執筆した、ゲーミフィケーション（ゲームの要素）を活用した「やりたくなる」を生み

出すデザインの新たなアプローチをまとめた著書『ゲームフルデザイン 「やりたくなる」を生

み出すゲーミフィケーションの進化』 が、2025 年 4 月 11 日に株式会社翔泳社より、全国の書

店にて発売されることをお知らせします。 

 

 なお、同書籍は、すでに翔泳社の公式通販「SEshop」をはじめ、Amazon や楽天などの EC

モール等でも予約がスタートしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊藤 真人  |  MANATO ITO（株式会社セガ エックスディー 取締役 執行役員 COO） 
 

株式会社セガにゲームプランナーとして入社しモバイルゲームディレクタ

ーを担当。 新規事業部門にて広告 事業を立ち上げ総ユーザー数 1 億超を達

成。その後メディア／ポイント／コミュニティサービス等の幅広いデジタ

ルサービスの立ち上げを担う。 2016 年に株式会社セガ エックスディーを設

立し「エンタテインメントの社会実装」を掲げ様々な企業・団体との共創

を通じた価値創造を推進。HCD-Net 認定 人間中心設計専門家 

 

＜ EC ショップにて予約中＞ 

SEshop・Amazon・ 楽天ブックス・ ヨドバシ.com・7net ショッピング 
 
※電子書籍（kindle 版）でも発売されます 

＜概要＞ 

書名：ゲームフルデザイン 「やりたくなる」を

生み出すゲーミフィケーションの進化 

著者：伊藤真人 

価格：2,000 円＋税 

仕様：A5 版／248 ページ 

発行：株式会社翔泳社 

発売：2025 年 4 月 11 日 

ISBN：978-4-7981-8591-0 

https://www.shoeisha.co.jp/book/detail/9784798185910
https://www.amazon.co.jp/dp/4798185914?tag=shoeishacom-22
https://books.rakuten.co.jp/search?g=001&p=0&sv=30&e=0&s=0&oid=000&f=A&v=2&sitem=9784798185910&scid=af_pc_link_urlmail&sc2id=af_104_0_10002151
https://www.yodobashi.com/product/100000009004094665/
https://7net.omni7.jp/detail_isbn/978-4-7981-8591-0
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■ 書籍説明 

 

本書は、ゲームに使われてきた理論や技術をゲーム以外の分野に応用する従来の「ゲーミフ

ィケーション」にとどまらず、現代社会が直面する複雑な課題解決のために進化した「ゲーム

フルデザイン」を提唱します。「ゲームフルデザイン」とは、行動科学や欲求理論、CXデザイ

ン、UXデザイン、ビヘイビアデザインといった学問的・実践的な手法を融合させ、「やりたく

なる」を生み出すデザインの新たなアプローチです。 

効率性や合理性だけでは解決が難しい課題が増加する現代において、本書が提唱する「ゲー

ムフルデザイン」は、ユーザーとの深い接点を築き、エンゲージメントを高め、持続可能な価

値を生み出す強力なツールとなります。 

本書では、「ゲームフルデザイン」の基本概念や設計・実装の具体的な方法、さらに実際の

事例を詳しく解説。読者が自身の分野で応用できる具体的なヒントとインスピレーションを提

供する一冊です。 

 

＜ 目次 ＞ 

第 1 章 正しいだけでは解決できない課題にあふれる現代社会 

第 2 章 人間の行動に着目し課題を解決する行動中心設計のアプローチ 

第 3 章 「ついやり続けたくなる」体験を生み出す習慣 UX 

第 4 章 ゲームフルデザインの社会実装 

第 5 章 ケーススタディ 

 

＜こんなニーズに応えます＞ 

・商品やサービスの顧客体験を向上させ、ブランドロイヤリティを高めたい（→プロジェク

トマネージャー・マーケティング担当者） 

・ユーザーエンゲージメントを高め、競争力のあるプロダクトを設計したい（→製品サービ

スの開発者） 

・生徒や学生の学習意欲を高め、効果的な教育体験を提供したい（→教育者） 

・防災、教育、健康促進などの分野で、行動変容を促進する仕組みを導入したい（→社会課

題に取り組む人） 

・新しいデザインアプローチを学び、自身の作品やプロジェクトに応用したい（→デザイナ

ー・クリエイター） 
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■ 株式会社セガ エックスディー 会社概要 

 

セガ XD は、ゲーミフィケーションで企業や社会の課題を解決するゲーミフィケーションカ

ンパニーです。セガ XD は、人々を夢中にさせるゲーミフィケーションメソッドを中心とした

技術やデザイン、世界観をつくる力と、日々研究開発を進める AR / VR などの最新テクノロジ

ーを掛け合わせ、人々の"感情を動かす"ノウハウを強みに、事業戦略から大規模開発・プロモ

ーションまで、一気通貫で企業課題・社会課題の解決に取り組んでいます。 

 

会社名    株式会社セガ エックスディー 

代表者    代表取締役社長 執行役員 CEO 谷 英高 

所在地    東京都新宿区西新宿 6-18-1 住友不動産新宿セントラルパークタワー 20 階 

設立     2016 年 8 月 1 日 

事業領域   ゲーミフィケーション 

事業内容   エクスペリエンスデザイン事業 

       マーケティングプラットフォーム事業 

URL     https://segaxd.co.jp/ 

 

 

記載されている会社名、製品名は、各社の登録商標または商標です。 

本文書に記載している情報は、発表日時点のものです。 

 

 


