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～日常を綴った育児絵日記がSNSで大人気、グラハム子さんの書下ろし作品～

『おなかのなかに』制作背景

『すっぽん小町』を代表とする健康食品・化粧品の通販ブランド「ていねい通販」を運営す

る生活総合サービス（本社：大阪市西区靭本町、代表取締役：古賀 淳一）は、贈れる物語

『小さな物語を贈ろう』の第4弾の絵本として、人気漫画家・イラストレーターのグラハム

子さんに制作していただいた『おなかのなかに』を公開いたします。

贈れる物語『小さな物語を贈ろう』 は、デジタル絵本とメッセージを一緒に送ることができ

る、完全無料・登録不要のメッセージギフトサービスです。“言葉にしないままになっている

大切な人への「ありがとう」や「大好き」の気持ちに寄り添いたい”という思いのもと、昨年

2020年11月にサービスを開始し、これまで3冊のデジタル絵本を世に送り出しています。今

回新たに、ふんわりタッチのイラストでユーモアたっぷりに日常を綴った育児絵日記が大人

気の漫画家・イラストレーターのグラハム子さんに書き下ろしていただき、第4弾の絵本

『おなかのなかに』を公開しました。

今回の絵本は、グラハム子さんがご自身の“親友に贈りたい物語”とし

て作成してくださった、大切な人の存在を思い出させてくれる作品で

す。

当時はまだ自分が未熟で気付くことができなかったけれど、今思えば

優しさや幸せをもらった…そんな経験は誰にでもあるのではないで

しょうか。先が見えない今の時期。今はすぐ隣にいなくても、そのと

きの経験が今の自分を支えてくれているという記憶が改めて励みに

なったり、またその人と接点を持てるキッカケになれたら、という思

いで制作しました。

『おなかの中に』: https://www.teinei.co.jp/story-gift/story/onaka-no-nakani/

https://www.teinei.co.jp/story-gift/story/onaka-no-nakani/


『おなかのなかに』あらすじ

漫画家／イラストレーター

2児の母。出産後、子ども達の日々の姿を残したいと思い育児絵日記を

描き始める。現在は育児漫画を中心に、エッセイやデザインなどでも

活動中。いろいろな多肉植物を育てている。お気に入りはセダム属の

パープルヘイズ。

作・絵 グラハム子さんコメント

主人公が誰かにもらったりんごを食べると、それはおなかのなかに入って、体の一部になっ

ていきます。元気なときも、悲しいときも、いつもそばにあり、徐々に力になっているよう

な感覚です。そして今、自分も少し成長してその大切さに改めて気付き、あのときはもらっ

てばかりだったけど、自分もお返しができたらと思うようになりました。

今思えばあの時、優しさをもらった…そんな、通り過ぎてしまってから気づいた幸せはあり

ませんか？今からでもあの時の感謝を伝えてみませんか。

私は、振り返ってみると感謝できる人が沢山います。でもその当時は

まだ自分が未熟で、その幸せに気づけなかった。だから今になってお

礼を伝えたい人がたくさんいるんです。でも今さら伝えるきっかけが

なくて・・・。このお話がそんな、今からでも感謝を伝えられるきっ

かけになれば良いなと思っています。

グラハム子さんの発信されるイラストやメッセージはパワフルで前向

き、読者を“私もがんばろう”という気持ちにさせてくれます。でも明

るいだけではなくて、心がチクリとするような日々のささやかな気持

ちまでしっかりと表現されていて、励まされたり心がほぐれたりする

ところが魅力だと感じています。

そんな表現力をお持ちのハム子さんにぜひ、気持ちと気持ちを繋ぐこ

の絵本の企画を依頼したいなと思いました。

完成した絵本は、心がじんわり温かくなるような、何度も読み返して

しまうような、素敵なものになっております！読んでみて、思い浮か

ぶ人がいたらぜひ贈ってみていただきたいです。

ていねい通販 川本さやか コメント



株式会社生活総合サービス

創業1997年、今年で創業24年目を迎えた株式会社生活総合サービスは、『頑張る女性を応援

したい』というコンセプトのもと、女性に向けて元気とキレイを届ける健康食品や化粧品の

通販ブランド「ていねい通販」を運営。「1日でも長いお付き合い」というブランドポリ

シーのもとお客様との関係作りに強みを持ち、定期購買の継続率は94％を誇っている。自分

の近くの人から大切にしていくことが結果としてお客様を一番大切に出来る、という考えか

ら「お客様よりも社員を大切に」という価値基準を掲げている。

ていねい通販 公式ホームページ ：https://www.teinei.co.jp/

すっぽん小町 ：https://www.teinei.co.jp/item/komachi/

公式インスタグラム(＠official_teinei)：https://www.instagram.com/official_teinei/

『小さな物語を贈ろう』公式サイト ：https://www.teinei.co.jp/story-gift/

■所在地：〒550-0004 大阪市西区靭本町2-3-2 なにわ筋本町MIDビル6F

■代表者：代表取締役社長 古賀 淳一

■Webサイト： https://www.teinei.co.jp/

■事業概要： 健康食品・化粧品等の通信販売業

■設立年月日：1997年6月17日

https://www.teinei.co.jp/
https://www.teinei.co.jp/item/komachi/
https://www.instagram.com/official_teinei/
https://www.teinei.co.jp/story-gift/

