
アップサイクル⻘汁「ボコとデコ」が特別賞を受賞！
⼥性のための健康雑誌『からだにいいこと』が贈るアワード

「からだにいいこと⼤賞2023」にてうれしい評価をいただきました

2023.12.18
株式会社⽣活総合サービス

Press Release

「頑張る⼥性を応援したい」というコンセプトのもと、健康⾷品・化粧品の通販ブランド
「ていねい通販」を運営する⽣活総合サービス（本社：⼤阪市⻄区靭本町、代表取締役：古
賀 淳⼀、以下「ていねい通販」）が製造・販売する⻘汁「ボコとデコ」が、株式会社セント
ラルメディエンス コミュニケーションズ（本社：東京都港区、代表取締役：中川隆太郎）主
催の「本当にからだにいい」ものやサービスに贈られるアワード「からだにいいこと⼤賞
2023」において、多くの審査員からの評価をいただき特別賞を受賞しました。

「ボコとデコ」は、体と環境へのやさしさにこだわった、オーガニック明⽇葉（100%植物
性由来）を使⽤した正直な⻘汁です。 2022年6⽉に発売を開始して以来、30〜40代の⽅を中
⼼に、幅広い年代の⽅に⽇々の栄養サポートとしてご愛飲いただいています。また、お客様
アンケートでは「苦味がなくお茶のようで飲みやすい」「朝はお湯に溶かして、夜寝る前は
ホットミルクで、など様々な飲み⽅で時間を問わず飲める」などの嬉しいお⾔葉も寄せられ
ています。

この度開催された「からだにいいこと⼤賞2023」では、 178社358商品のエントリーの中か
ら、読者組織・からだにいいことアンバサダー90名と編集部員による【⼀次選考】、どなた
でも参加できる【⼆次選考A Web投票】、健康・美容のエキスパート6名とからだにいいこ
と編集⻑・プロデューサーによる【⼆次選考B】を経て、⼤賞・準⼤賞以外で各審査員の評
価が⽬⽴って⾼かった商品に贈られる「特別賞」を受賞させていただきました。
アワードの詳細や、「ボコとデコ」の受賞理由については2023年12⽉15⽇（⾦）発売の雑
誌『からだにいいこと®』2⽉号で紹介されています。ぜひお⼿にとってご覧ください。

〜編集部と読者、有識者が選ぶ「本当にからだにいい」ものやサービスに贈られるアワード〜

「ボコとデコ」商品ページ：https://www.teinei.co.jp/lp/bocodeco/

https://www.teinei.co.jp/lp/bocodeco/


受賞によせて

株式会社⽣活総合サービス
経営管理部/ブランド企画部 リーダー
⼾⽥ 良輝 

この度は、私たちのボコとデコを「からだにいいこと⼤賞
2023」の特別賞に選出いただきありがとうございます。審
査基準である「使い勝⼿がよく、続けられる」「楽しく健
康⽣活が送れる」「機能性に信頼がおける」という3つの観
点は、私たちが商品作りにおいて⼤切にしていたことその
ものです。このたび商品の品質を評価していただき、栄え
ある賞をいただいたことを誇りに思います。

またこの賞を受賞できたのは、原材料である明⽇葉の栽培
から、商品がお客様の⼿に渡るまでの全てのプロセスに携
わる⽣産者の⽅々、製造スタッフの⽅々が⼀緒にこだわり
を形にしてくださったおかげです。本当にありがとうござ
います。

「からだにいいこと®⼤賞」は、創刊20年⽬を迎える（※2004年12⽉創刊。2023年12⽉発売2
⽉号が創刊20周年記念号）⼥性のための健康雑誌『からだにいいこと』が、「本当にからだに
いい」と認定した商品やサービス、テクニック等に贈るアワードです。審査員は編集部と読者、
有識者が務め、「使い勝⼿がよく、続けられる」「楽しく健康⽣活が送れる」「機能性に信頼
がおける」といった視点から選ばれます。創設第2回にあたる今回は、初めてエントリー制を
導⼊。幅広い企業・商品にご参加いただくことができました。

「からだにいいこと®⼤賞」とは

そして何より、ボコとデコを⽇々の⽣活に取り⼊れてくださったお客様のおかげです。
だからこそ、この受賞の喜びを⼀緒に分かち合えたらと思っています。

今後も、この賞の名に恥じないブランド作りをしていくことで、共に歩むビジネスパートナー
様や⼿にとってくださっているお客様、またこれから出逢うお客様にとって⼼から安⼼でき
る、そして誇りに思える商品となれることを⽬指していきます。



株式会社⽣活総合サービス

創業1997年、今年で創業25年⽬を迎えた株式会社⽣活総合サービスは、『頑張る⼥性を応援
したい』というコンセプトのもと、⼥性に向けて元気とキレイを届ける健康⾷品や化粧品の
通販ブランド「ていねい通販」を運営。「1⽇でも⻑いお付き合い」というブランドポリ
シーのもとお客様との関係作りに強みを持ち、定期購買の継続率は94％を誇っている。⾃分
の近くの⼈から⼤切にしていくことが結果としてお客様を⼀番⼤切に出来る、という考えか
ら「⾝近な⼈から⼤切に」という価値基準を掲げている。

ていねい通販 公式ホームページ      ：https://www.teinei.co.jp/

■所在地：〒550-0004 ⼤阪市⻄区靭本町2-3-2 なにわ筋本町MIDビル6F
■代表者：代表取締役社⻑ 古賀 淳⼀
■Webサイト： https://www.teinei.co.jp/
■事業概要： 健康⾷品・化粧品等の通信販売業
■設⽴年⽉⽇：1997年6⽉17⽇

商品名：boco to deco(ボコとデコ)
商品区分：健康⾷品・⻘汁
価格 ：単品3,700円(税込)・毎⽉定期コース3,330円(税込)
容量 ：3g×20本
原材料：有機明⽇葉粉末(国内製造)、さつまいもでんぷん
明⽇葉に含まれる栄養素：⾷物繊維、ビタミン11種類（ビタミンA、B1、
葉酸など）、ミネラル10種類（鉄、亜鉛など）、GABAを含む計73種類。
販売サイト： https://www.teinei.co.jp/lp/bocodeco/
Instagram：https://www.instagram.com/boco_to_deco/

「ボコとデコ」製品概要
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