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株式会社生活総合サービス

Press Release

大切な人への想いはキョリを越える。

「頑張る女性を応援したい」というコンセプトのもと、健康食品・化粧品の通販ブランド

「ていねい通販」を運営する生活総合サービス（本社：大阪市西区靭本町、代表取締役：古賀

淳一、以下「ていねい通販」）は、思うように人と会うことが難しい今だからこそ、「おめで

とう」や普段言えない「ありがとう」を伝える時間を大切にしてほしいとの想いを込めて、学

生や社会人の皆さんがオンラインでの交流促進に活用いただける「オンライン誕生日会ガイ

ド」をnoteにて公開いたしました。

「オンライン誕生日会ガイドブック」URL：https://note.com/teinei_gift/n/n7cdd2828dad2

ていねい通販が学生と共同制作した「オンライン誕生日会ガイドブック」を公開

お客様やスタッフの特別な日を一緒に大切にしたくて、誕生日という日をお祝いしてきた私

たちですが、コロナ禍において誕生日会の開催が困難となり、もどかしさを感じていました。

そんな中、自分たちでオンラインでの開催を試みた結果、想像以上に素敵な場となりました。

「この経験はきっと他の人にも価値になる」との考えに共感してくれたインターン生4名と、

オンライン誕生日会のプログラムや運営方法をまとめたガイドブックを共同制作いたしました。

オンライン誕生日会が今よりほんの少しでも開催するハードルが下がることで「おめでとう」

や「ありがとう」を伝える機会が増えることを願っています。

┗誕生日会・送別会用のオリジナルバーチャル背景

～卒業式や歓送迎会にも使えるオンラインゲーム案やバーチャル背景もご紹介～



「オンライン誕生日会ガイドブック」概要

■オンライン誕生日会のメリット・運用方法

■オンライン誕生日会や飲み会で盛り上がるゲーム案

■離れていても簡単にできるオンライン寄せ書きのおすすめ

■お誕生日会や送別会で活用できるオリジナルバーチャル背景

株式会社生活総合サービス

創業1997年、今年で創業22年を迎えた株式会社生活総合サービスは、『がんばる女性を応援

したい』というコンセプトのもと、女性に向けて元気とキレイを届ける健康食品や化粧品の通

販ブランド「ていねい通販」を運営。「1日でも長いお付き合い」というブランドポリシーの

もとお客様との関係作りに強みを持ち、定期購買の継続率は94％を誇っている。ただし、自

分の近くの人から大切にしていくことが結果としてお客様を一番大切に出来る、という考えか

ら「お客様よりまず社員を大切に」という価値基準を掲げています。

ていねい通販 公式ホームページ ：https://www.teinei.co.jp/

すっぽん小町 ：https://www.teinei.co.jp/item/komachi/

公式インスタグラム(＠official_teinei)：https://www.instagram.com/official_teinei/

■所在地：〒550-0004大阪市西区靭本町2-3-2 なにわ筋本町MIDビル6F

■代表者：代表取締役社長 古賀 淳一

■Webサイト： https://www.teinei.co.jp/

■事業概要： 健康食品・化粧品等の通信販売業

■設立年月日：1997年6月17日
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