
＜報道関係者各位＞ 

東京都選挙管理委員会 

令和３年 6 月３日（木） 

   

東京都選挙管理委員会は、7 月４日（日）執行の令和 3 年東京都議会議員選挙に向け、若い人たちはもち

ろん、幅広い世代に投票を呼びかけるために、東京都議会議員選挙のイメージキャラクターに浜辺美波さん

を起用。『「今」の想いを、東京のエネルギーに。』をキャッチコピーに、6 月 3 日（木）より周知用動画『想

いを、一票に。』篇と『TOKYO ニューTOHYO マニュアル』篇を公開いたします。 

また、新型コロナウイルスの感染対策として、投票所での密集を避けるため期日前投票の積極的な活用

や、マスクの着用等についてご協力をお願いしております。投票所内の具体的な新型コロナウイルス対策に

関しては【別紙】をご確認ください。 

（東京動画）令和 3 年東京都議会議員選挙特集ページ URL：https://tokyodouga.jp/special/vote.html 

 

 

『想いを、一票に。』篇（60 秒 ver.）：https://youtu.be/YjwYtP2OOxo 

『TOKYO ニューTOHYO マニュアル』篇（60 秒 ver.）：https://youtu.be/SgZGtPtyQds 

  

『想いを、一票に。』篇では、浜辺美波さんが、新しい生活を送る家族や友達、身近な人、そして遠くの誰

かなど、さまざまな人の想いに寄り添い、その想いが未来の東京を作っていくというメッセージを描いてい

ます。 

 

また、『TOKYO ニューTOHYO マニュアル』篇では、期日前投票をはじめとする選挙に関する 10 のお作法

を次々に紹介しています。可愛いイラストで表現された浜辺美波さんの表情や仕草にもぜひご注目くださ

い。 

浜辺美波さんが出演する令和 3 年東京都議会議員選挙 

周知用動画が 6 月 3 日（木）より公開 
 

浜辺さんがワンカット撮影に挑戦した『想いを、一票に。』篇 

ポップなイラストに変身した『TOKYO ニューTOHYO マニュアル』篇を制作 

https://tokyodouga.jp/special/vote.html
https://youtu.be/YjwYtP2OOxo
https://youtu.be/SgZGtPtyQds


■ 動画ストーリー 

『想いを、一票に。』篇 

新型コロナウイルスの影響で、私たちの生活は新しくなりました。その中、私たちは、家族や友達、身近な

人、遠くの誰かを、たくさん想うようになりました。動画では、おじいちゃんおばあちゃんとテレビ通話し

ている親子やソーシャルディスタンスを保ちながら語り合うカップルなど、新しくなった生活をしている

人々の中を、浜辺美波さんが微笑みながら進んでいきます。そして、今の想いを一票に込めて、みんなで投

票をします。浜辺さん・出演者・スタッフ全員で心を合わせ挑んだ、ワンカット撮影が見どころです。 

 

『想いを、一票に。』篇（60 秒 ver.）：https://youtu.be/YjwYtP2OOxo 

『想いを、一票に。』篇（30 秒 ver.）：https://youtu.be/bSQ7ocz9Xls 

『想いを、一票に。』篇（15 秒 ver.）：https://youtu.be/OJZhXi1qnyE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/YjwYtP2OOxo
https://youtu.be/bSQ7ocz9Xls
https://youtu.be/OJZhXi1qnyE


『TOKYO ニューTOHYO マニュアル』篇 

ポップなイラストの世界で浜辺美波さんが、10 の選挙のお作法「TOKYO ニューTOHYO マニュアル」を、

次々に紹介していきます。理想の東京を思い浮かべたり、選挙について語り合ったり。可愛いイラストはも

ちろん、浜辺美波さんの可愛い表情や仕草にもご注目ください。これをみれば、あなたも選挙通。選挙や投

票って、何をしたらいいの？ちょっと分かりづらい！という方に、ぜひ観ていただけたらと思います。 

 

『TOKYO ニューTOHYO マニュアル』篇（60 秒 ver.）：https://youtu.be/SgZGtPtyQds 

『TOKYO ニューTOHYO マニュアル』篇（30 秒 ver.）：https://youtu.be/SPWC0nD2UZI 

『TOKYO ニューTOHYO マニュアル』篇（15 秒 ver.）：https://youtu.be/8cjOvr3dCgw 

 

■ 浜辺美波さんインタビュー 

Q：今回の動画撮影に関する感想を教えてください。 

A：（エキストラの方が代わる代わる登場し、そこを浜辺さんが通り抜けるワンカット撮影のため）一連での

撮影だからこそ、楽しくて緊張感のある撮影でした。 

 

Q：今回の動画は “「今」の想いを、東京のエネルギーに” というキャッチコピーでしたが、生活が新しくな

って、何かを想う機会は増えましたか？またそれはどのような想いですか？ 

A：祖父母のことを考える機会が増えました。会える機会が減ったことで、より「連絡とってみよう」「いい

写真が撮れたから送ってみよう」と想うようになりました。 

 

Q：「想いを、一票に。」篇の中では、ランニングを楽しむ人や、親子のリモート通話シーンなど、新しくさ

まざまなことに取り組む人々が登場しています。浜辺さんが、最近新しく始めたことはありますか？ 

A：小さなプランターにミントを育て始めました。夏にかけて育ってくるのが楽しみです。 

https://youtu.be/SgZGtPtyQds
https://youtu.be/SPWC0nD2UZI
https://youtu.be/8cjOvr3dCgw


 

Q：「TOKYO ニューTOHYO マニュアル」篇の中では、投票用紙を投票箱に入れて自分を褒めるというシーン

がありましたが、最近、自分自身を褒めてあげたいと想うような出来事はありましたか？ 

A：誕生日のときにいただいたプロジェクターを使って、今までおすすめして頂いた映画を見るようになりま

した。良い時間を過ごしているなと自分を褒めたくなりました。 

 

Q：初めて選挙に行かれたとき、どのような印象でしたか？ 

A：初めて選挙に行ったのは、18 歳のときでした。（投票の仕方が）あっているか不安でキョロキョロしてい

ましたが、投票後にマネージャーさんに「終わりました」と連絡したことをよく覚えています。 

 

このインタビューや撮影時の様子は、『メイキング』篇に収録されておりますので、ぜひご覧ください。 

URL：https://youtu.be/cMWz0-iI3ns 

 

【浜辺美波さんプロフィール】 

浜辺 美波（はまべ みなみ） 

生年月日：2000 年 8 月 29 日 

出身地：石川県 

 

 

 

 

 

 

俳優。2017 年、『君の膵臓をたべたい』で第 42 回報知映画賞 新人賞、第 30 回日刊スポーツ映画大賞 新人

賞、第 41 回日本アカデミー賞 新人俳優賞を受賞。主な映画出演作品は、「君の膵臓をたべたい」 山内桜良

役、「屍人荘の殺人」剣崎比留子役、「思い、思われ、ふり、ふられ」山本朱里役、など。 

ドラマへの出演作品は、NHK 総合ほか「タリオ～復讐代行の 2 人～」白沢真実役、日本テレビ系「私たちは

どうかしている」花岡七桜役、「ウチの娘は彼氏が出来ない！！」水無瀬空役、など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/cMWz0-iI3ns


【別紙】 

東京都議会議員選挙における新型コロナウイルス感染症対策について 

東京都選挙管理委員会では、安心して投票できるよう、投票所内での感染・まん延防止に取り組んだうえで

選挙を実施します。 

投票所の混雑緩和のため、期日前投票のご利用もお願いいたします。 

 

１．選挙管理委員会が実施する感染症対策 

（１）投票所、期日前投票所には手指の消毒液を設置しております。 

（２）投票管理者、投票立会人、投票所スタッフはマスクを着用しております。 

（３）投票所内は扉や窓の常時開放、または定期的に換気を実施しております。 

（４）記載台、鉛筆等不特定多数の方が触れる箇所は、定期的に消毒を実施しております。 

  

 

２．有権者の皆様へのお願いに関する事項 

（１）投票所に入る際はマスクを着用願います。 

（２）来場前、帰宅後の手洗い等の対策をお願いします。 

（３）投票所では、有権者が持参した鉛筆を使用することができます。 

（４）周りの方との距離の確保にご協力をお願いします。 

 

 

 

 


