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パフォーマンスウォッチブランド SUUNTO より、 

水泳中の動作分析・疲労度検知ができる骨伝導イヤホン 

「SUUNTO AQUA」と「SUUNTO AQUA LIGHT」が登場 
 

過酷な環境に耐える高い耐久性と、北欧らしい洗練されたデザインを兼ね備えたパフォーマンスウォッチブランド SUUNTO（スン

ト）は、水泳中の動作を分析し、疲労度を検知できる IP68 防水骨伝導イヤホン「SUUNTO AQUA（スント アクア）」と、軽

量で、耐久性と IP68 で防水性に優れた「SUUNTO AQUA LIGHT（スント アクア ライト）」の二つの新商品を、2025 年

3 月 21 日（金）より発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUUNTO AQUA は、水泳分析に特化した最先端のアルゴリズムを搭載し、初心者からプロのスイマーまで幅広いユーザーに対

応しています。水中での動作を正確に計測し、データに基づいた詳細な分析と最適なトレーニング戦略を提供する次世代の骨伝

導イヤホンです。 

 

SUUNTO AQUA LIGHT は、超軽量設計の骨伝導イヤホンです。重量はわずか 33g で、長時間の装着でも快適に使用でき

ます。IP68 の防水性能を備え、水深 2 メートルで最大 2 時間の使用が可能です。さらに、10 時間のバッテリー寿命に加え、

10 分間の急速充電で最大 3 時間の再生に対応し、長時間のトレーニングや激しいスポーツにも最適です。 

 

両モデルともに、Bluetooth が使用できない水中環境でも快適に音楽を楽しめるよう、32GB のオーディオストレージを内蔵して

います。これにより、ユーザーは事前にダウンロードした楽曲をイヤホンからダイレクトに再生できます。Bluetooth 再生にも対応し

ているので、水中ではストレージから再生、普段使いではスマートフォンなどと接続して、Bluetooth 再生を楽しめます。 

 



 

専用アプリを使えば、サウンドモードの変更やカスタマイズなど、さまざまな機能を自由に調整可能。両モデルとも、水中スポーツは

もちろん、陸上でのトレーニング、通勤通学での普段使いもできる骨伝導イヤホンです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【SUUNTO AQUA】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■SUUNTO AQUA製品特徴 

・水泳分析に特化したアルゴリズムを採用 

自由形と平泳ぎの 2 種類のストロークに対応し、ワークアウト開始時に

自動でストロークを認識してデータを分析。 水泳を気軽に楽しむ方から

プロのスイマーまで、幅広いユーザーに向けて、計測データをもとにした詳

細な分析と最適なプランを提供します。 

 

トレーニング目標を設定すると、SUUNTO AQUA は呼吸の頻度、スト

ロークピッチ、ストローク角度、滑空時間などの水泳指標を解析し、水中

での姿勢や泳ぎの効率を可視化。専門的なアルゴリズムに基づき、より

効果的なトレーニング戦略を提案します。 

 

 

 

 



 

・ジャンプテストで肉体管理、疲労回復モニタリング 

内蔵センサーを利用して、頚椎の稼

働範囲や垂直跳びの計測が可能で

す。計測データは、アプリにより自動的

に分析され、ユーザーの身体状態を評

価します。客観的にパフォーマンスの状

況を把握できるので、過度なトレーニ

ングによる故障や怪我を避けるための

ガイダンスとして役立ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■SUUNTO AQUA製品概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

・価格：32,880 円（税込） 

・カラー：BLACK、LIME 

・重量：35g 

・製品概要 

-水中での分析に特化したアルゴリズムを採用 

-Bluetooth モードとストレージモードの切り替えが可能 

-ジャンプ動作で疲労度を視覚化して、回復状況をモニタリング 

-「IP68 防水防塵性能」と「耐錆性能」搭載 

-SUUNTO 独自のヘッドジェスチャーコントロール機能により、手ぶらで選曲などの操作が可能 

-水中モードを含む、複数のサウンドモードを搭載 

-本体バッテリーで 10 時間再生、付属の専用モバイルバッテリーでさらに追加で 20 時間の再生が可能 

-5 分充電で 90 分間、10 分充電で 3 時間使用できる急速充電搭載 

-大容量 32GB 採用で、内蔵ストレージに約 8,000 曲を保存可能（1 曲あたり 3.6MB 換算） 

-いつでも清潔なオープンイヤーデザイン、骨伝導サウンド、人間工学に基づいた設計で軽くて快適な装着感を実現 

-デュアル MIC+ENC アンビエントノイズキャンセリングで明瞭な通話が可能 

-MP3、WAV、ACC など 7 種類の幅広い音楽ファイル形式に対応 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

【SUUNTO AQUA LIGHT】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■SUUNTO AQUA LIGHT製品概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

・価格：22,800 円（税込） 

・カラー：BLACK、BLUE 

・重量：33g 

・製品概要 

-水中での分析に特化したアルゴリズムを採用 

-Bluetooth モードとストレージモードの切り替えが可能 

-「IP68 防水防塵性能」と「耐錆性能」搭載 

-水中モードを含む、複数のサウンドモードを搭載 



 

-2 メートルまで 2 時間浸水可能 

-10 分充電で 3 時間使用できる急速充電搭載 

-大容量 32GB 採用で、内蔵ストレージに約 8,000 曲を保存可能（1 曲あたり 4MB 換算） 

-デュアル接続：日常使用には Bluetooth5.4、水中再生には 32GB のオフラインストレージ 

-デュアルマイクシステムによる環境ノイズキャンセル 

-シリコンとチタン合金を使用した耐久性の高い構造。腐食や極端な温度 (-20°C～60°C) に対応可能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■SUUNTO について 

1936 年、フィンランドのオリエンテーリング選手トゥオマス・ヴォフロネンが、液体を充填した新しいコンパスを発明しました。この革新

から始まった SUUNTO の探究心は、現在のスポーツウォッチやダイブコンピューター、冒険家たちの必須ツールに受け継がれていま

す。創業から 80 年以上経った今でも、SUUNTO 製品は過酷な環境にも耐える耐久性と、北欧らしい美しさを兼ね備えたデザ

インで支持されています。本社と工場は現在もフィンランドにあり、冒険家たちのためのツールを作り続けています。 

 

公式 Instagram： https://www.instagram.com/suuntojapan/ 

公式 X（旧 Twitter）： https://x.com/suuntojapan 

公式 HP： https://www.suunto.com/ja-jp/ 
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