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好きな時間と場所で、トレーナーを選んで自分流にオーダーメイド！ 

パーソナルトレーニング「flx24（フレックストゥエンティーフォー）」9/1（火）よりサービス開始 

24時間OPENのフィットネスクラブ『Anytime fitness』との店舗提携が実現 

都内近郊全 17店舗、全国 24店舗でトレーニングが受けられます！さらに店舗は随時拡大中  
 

フィットネスジムの運営及びコンサルティングを行う株式会社 KSPromotion（所在地：東京都港区、代表取締役：

吉岡 和樹)は、時間と場所、自分の目的に合ったトレーナー選べる新しいパーソナルトレーニングサービス「flx24

（フレックストゥエンティーフォー）」を 24時間OPENのフィットネスクラブ『Anytime fitness（エニタイムフィット

ネス）』協力のもと*2020年 9月 1日（火）より開始いたします。（*注：すべての店舗ではありません） 

URL https://flx24.com/ 

■ご自宅近くで丁寧なトレーニングサポートが受けられる環境をつくりました！ 

コロナ禍の影響で、運動不足と同時に体重増加を気にしている方も多いのではないでしょうか。昨今、専門的なア

ドバイスと指導を行うパーソナルトレーニングを実施するジムが人気を集めています。しかし、場所やトレーニング時

間の制限、トレーナーを選べないという問題のほか、マッチングサイトではトレーナーは選べても、プログラムはバラ

バラで一貫性がない。パーソナルトレーニングの利便性が低下していることは、否めない事実となっています。 

そこで私たちは、パーソナルトレーニングのハードルを下げ、もっとトレーニングが受けやすい環境が作れないかを

考えました。そして、24時間OPENのフィットネスクラブ『Anytime fitness』と一部提携して利用することによ

り、いつでも、どこでも、自分にあったトレーナーとパーソナルトレーニングを行うことを可能にしました。ダイエット

やボディメイク成功のカギは通いやすい環境がある事です。外出を控えた生活が続いたことで、生活習慣がガラッと

変わり、少なからずさまざまなストレスを感じていらっしゃることでしょう。お客様のカラダに関する悩みに真摯に

応え、専門のトレーナーが導きます。初心者に丁寧に教えるパーソナルトレーニングそれが「flx24」です。また、従

来のボディメイクに加え、ブライダル専門プログラム、専門医も参加のメディカルプログラムなどニーズに合わせた 

プログラムが選択可能です。現在、一部店舗にてオープニングキャンペーン、4回 19,800円からと大変、ご利用い

ただきやすくなっております。ぜひ、この機会にご利用下さい。       
※注：Anytime fitnessの月会費は別途必要です。 



 

 

 

【パーソナルトレーニング「flx24」サービス概要】 

都内近郊全 17店舗、全国 24店舗の 24時間フィットネスクラブ 

『Anytime fitness』の一部店舗と提携。 

その日のご希望に合わせて、パーソナルトレーニングが受けられます。 

 

◇予約は簡単！3ステップ 

１）トレーニング場所を選択 

店舗検索から、トレーニングに最適な提携店舗を見つける。 

  例：自宅やオフィス近くのジム / 最寄り駅近くのジム  

２）トレーナーを探す 

提携店舗を担当する、パーソナルトレーナーを指名する。 

各トレーナーが持つ個々の LINEアカウントで直接コンタクトを 

取ることもできます。 

３）トレーニング日を予約 

パーソナルトレーナーの回数券を購入後、「希望日時」「希望店舗」を 

トレーナーに LINEにてお伝えください。 

 ※予約で使用いたしますので、必ず担当トレーナーの「LINEお友達追加」をお願い致します。 

友達登録完了後、担当トレーナーよりご予約についてご連絡差し上げます。 

 

◇充実の目的別プログラム 

●BODY MAKE（ボディ メイク） 

  トレーニングや栄養管理の効果は人によって異なり、自分に合った 

ボディメイク方法を把握する事こそが、理想的なカラダづくりへの 

最短ルートです。目標・目的を明確にし、そこまでの道筋を専門のトレ 

ーナーが導きます。 

●BRIDAL DIET（ブライダル ダイエット） 

結婚式・披露宴までに痩せたいけど時間がない！  

大切な日に最高の姿でドレスを着たい！ 

  期日・目標が明確だからこそ、綿密なダイエット計画が必須です。 

ドレス映えするカラダをつくるトレーニングメニュー構成もポイントです。 

●MEDICAL DIET（メディカル ダイエット） 

医師・栄養士・トレーナーの各分野のプロフェッショナルが集結し、 

医療・栄養・運動の 3つの観点からあなたのカラダをフルサーポート 

いたします。 

検査結果は定期健康診断として会社への提出も可能。 

仕事帰りはもちろん、ちょっとした隙間時間も余すことなく、 

美しいカラダ作りと健康管理が可能です。 

 

 



 

 

 

【会社概要】 

会 社 名 ： 株式会社 KSPromotion 

所 在 地 ： 東京都港区北青山 3-6-7青山パラシオタワー11F 

設 立 ： 2018年 02月 

代表取締役 ： 吉岡 和樹 

事業内容 ： フィットネスジムの運営及びコンサルティング 

U R L ： https://flx24.com/ 

 

 

 

 

 


