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自粛疲れを癒す、梅雨の名物”紫陽花”

【川崎市 多摩区】2020年紫陽花の名所特集
～癒しの紫陽花スポットの現在の様子と、周辺のオススメ癒しスポットをご紹介～

≪多摩区NEWS LETTER≫
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妙楽寺は、通称「あじさい寺」と呼ばれる紫陽花の名所で、境内には28種類約1,000株の紫陽花が咲き誇ります。
例年6月中旬～7月初旬にかけて見頃を迎え、多くの見物客が訪れます。例年6月の第3日曜日には、和太鼓のパ
フォーマンスや地場産野菜の販売などでにぎわう「長尾の里 あじさいまつり」が開催されますが、今年は新型コ
ロナウィルス感染拡大の影響で開催中止となりました。
「あじさいまつり」は中止となったものの、妙楽寺の紫陽花は今年も見事に咲き誇りました。スカイツリーも望め
る高台からの景色と美しいコントラストを生み出し、自粛で疲れた心を癒してくれます。

【妙楽寺】 自粛疲れ解消！？”あじさい寺”から見える都心の風景と
”紫陽花”の美しいコントラストが◎

〈お越しになる際の注意点〉
新型コロナウィルス感染拡大防止のため、以下ご協力くださいますようお願い申し上げます。
■マスクの着用をお願い致します。
■他の方と2m程度距離を空け、ご鑑賞いただくようお願い致します。
■少人数でお越しいただきますようお願い致します。
■混雑する時間帯を避けてお越しいただきますようお願い致します。
※混雑予想時間：晴れた日の日中、休日

■妙楽寺
住所 ：神奈川県川崎市多摩区長尾3-9-3
アクセス：JR南武線「宿河原駅」から徒歩20分

JR南武線「登戸駅」、「久地駅」からコミュニティバスあじさい号「あじさい寺」下車すぐ
（土日曜祝日運休 ※6/20（土）より土曜日の運行を再開）
JR南武線／小田急線「登戸駅」より、市バス 「登05 菅生車庫」行き、「切通し上」下車 徒歩10分
東急田園都市線「梶が谷駅」より、東急バス「向01 向ヶ丘遊園駅南口」行き、「切通し上」下車 徒歩10分
小田急線「向ヶ丘遊園駅」より、東急バス「向02 二子玉川駅」行き、市バス「溝06 溝口駅前」行き、
「長尾」下車 徒歩10分
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こんな紫陽花も隠れています！

妙楽寺には様々な種類の紫陽花を見ることができますが、
中にはこのような珍しい形をした紫陽花も隠れています。
この紫陽花は「カシワバアジサイ」と呼ばれ、北アメリ
カ東部原産の紫陽花です。
葉がまるで柏の葉っぱのようで
あることから名付けられま
した。カシワバアジサイ
の花は少し長細く、「とん
がり帽子」のような形をし
ています。

「長尾の里あじさい保存会」らも活躍

あじさいが咲き始めた６月６日には、「長尾の里あじさい保
存会」や地元町会のメンバーにより沿道の下草刈り作業が行
われました。妙楽寺に続く坂は「あじさいロード」とも呼ば
れ、沿道から美しいあじさいの花々を楽しむことができます。

妙楽寺周辺のオススメ癒しスポット

「宿河原浴場」大きな煙突が目印！レトロな雰囲気
漂う、地元で人気の銭湯がサウナ営業再開

創業約60年。昔ながらの雰囲気を残し、大きな煙突がトレー
ドマークとなっています。サウナも完備し、地元の人や銭湯
好きで賑わいます。新型コロナウィルス感染拡大の影響で一
時サウナ営業を休止していましたが、再開を求める声に応え、
消毒の徹底、人数制限するなど対策をしながら6月初旬に営業
を再開しました。

「大月珈琲」こだわり珈琲豆の香り体験で、癒しの
コーヒーに出会える

自家焙煎珈琲豆の販売や、ドリンクやコーヒーに合う軽食を提
供するお店。大月珈琲店では産地と精選方法が明確で 国際的
な評価基準をクリアした特別なコーヒーである 『Specialty 
Coffee』を取り扱っています。新型コロナウィルスの感染拡
大防止のため、現在営業時間を短縮し営業しています。

【詳細】
住所：神奈川県川崎市多摩区宿河原3-5-13
営業時間：15:00～22:30 日曜日14:00～22:30 ※月曜定休日

【詳細】
住所：神奈川県川崎市多摩区宿河原3-5-41-101
営業時間：平日：10:00～19:00（ドリンク18:00まで）

土日祝日：10:00～18:00 ※水曜・木曜定休日

【生田緑地】多摩区の名所”生田緑地”に潜む”あじさい山”は穴場！

昭和16（1941）年に都市計画決定された都市計画緑地であり、首都圏を代表する緑豊かな自然環境を有して
います。生田緑地には、クヌギ・コナラを中心とした雑木林や、谷戸部の湿地、湧水等の貴重な自然資源が残
されており、かつての里山環境や、周辺の農地、樹林等と一体となった美しい風景が今に引き継がれています。
中央広場の奥にある”あじさい山”では、あじさいが6月中旬～7月初旬にかけて見頃を迎えます。生田緑地内
では”あじさい山“を含め、毎年約8,900株のあじさいが咲き誇ります。あじさい山は、広場から隠れたとこ
ろにあるため、生田緑地の穴場スポットとして人気です。



■生田緑地

料金：入場無料
住所：神奈川県川崎市多摩区枡形7-1-4（東口ビジターセンター）
アクセス：
小田急線「向ヶ丘遊園駅」下車 南口から徒歩約13分、小田急線／JR南武線「登戸駅」下車 生田緑地口から徒歩約25分で
東口へ。
小田急線「向ヶ丘遊園駅」南口より、市バス【溝19】おし沼経由「溝口駅南口」行き、「生田緑地入口」下車 徒歩約3分で
東口へ。
小田急線「向ヶ丘遊園駅」北口より、小田急バス「専修大学前」行き、終点下車 徒歩約5分で西口へ。
小田急線／JR南武線「登戸駅」生田緑地口バスターミナルより、市バス（藤子・F・不二雄ミュージアム経由）「生田緑地」
行き、終点下車で東口へ。（午前10時台～午後4時台に2時間に1本の運行、藤子・F・不二雄ミュージアム休館日は運休）
JR南武線／東急田園都市線「武蔵溝ノ口駅」南口より、市バス【溝19】生田緑地入口経由「向丘遊園南口」行き、「生田緑
地入口」下車徒歩約3分で東口へ。
東急田園都市線「梶が谷駅」より、東急バス「向ヶ丘遊園駅南口」行き、「飯室」下車 徒歩約10分で東口へ。

〈お越しになる際の注意点〉
新型コロナウィルス感染拡大防止のため、以下ご協力くださいますようお願い申し上げます。
■マスクの着用をお願い致します。
■他の方と2m程度距離を空け、ご鑑賞いただくようお願い致します。
■少人数でお越しいただきますようお願い致します。
■混雑する時間帯を避けてお越しいただきますようお願い致します。
※混雑予想時間：晴れた日の日中

生田緑地周辺のオススメ癒しスポット

「川崎市立日本民家園」そば処「白川郷」待望の再オープン！
古民家の雰囲気と絶品蕎麦が最高の癒しに

生田緑地内の「川崎市立日本民家園」の中にあるそば処「白川郷」は、2018年6月より、耐震補強工事のため
休業していましたが、2020年6月2日（火）より営業を再開しました。山梨県の忍野八海の湧水を使用して製
麺しているこだわりのそばと、かつおの風味が強いお出汁が評判です。現在、新型コロナウィルス感染拡大防
止のため、民家園入園者に利用を限定し、テーブルを間引いたほか、向かい合わせに座席を配置しない“寺子
屋スタイル”を実施 、お酒や甘味の提供も休止しています。

【川崎市立日本民家園とは】

200～300年前の歴史ある古民家を永く将来に残すこ
とを目的として、昭和42年に開園された古民家の野外
博物館「川崎市立日本民家園」。東日本の代表的な民
家をはじめ、水車小屋・船頭小屋・高倉・歌舞伎舞台
など25件の建物をみることができます。この25件全て
が国・県・市の文化財指定を受けており、民家に関す
る民俗資料なども収蔵し、日本を代表する古民家の野
外博物館の一つです。

【詳細】
住所： 神奈川県川崎市多摩区枡形７−１−１
営業時間：11:00～14:30 ※そばが無くなり次第終了
（月曜日、祝日の翌日、年末年始 定休日）

３
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【詳細】
住所：神奈川県川崎市多摩区長尾1-1-7 プロスペリテ向ヶ丘１F
営業時間：平日 11:00～15:00(L.O) 18:00～22:00(L.O)

土・日11:00～15:00(L.O) 17:30～22:00(L.O)
（月曜定休日）

「かもめ食堂」ボリューム満点で種類豊富な肉料理と
フライ料理が人気

この店の名物、レッドハバネロに付け込んだチキンステーキ
「激辛定食」は、その辛さにやみつきになる人が続出。カツや
とんてき、カレーなど種類豊富なメニューとボリュームの多さ
が人気の秘密です。

「BISTROT LE BOURGEON」ミシュランガイドの
「ビブグルマン」にも選出されたフレンチの名店

「ミシュランガイド横浜・川崎・湘南2015特別版」にも掲載
されたフレンチビストロのお店で、一度行けば多くの人がリ
ピーターに。男性でも満足できるほどボリュームがあり、お腹
いっぱいにフレンチを味わうことができます。

【詳細】
住所：神奈川県川崎市多摩区登戸2831-1
営業時間：11:30-14:00(LO)、18:00-21:00(LO)

（日曜、第１・第３月曜 定休日）

ポジティブ＆ネガティブな”花言葉”
あじさいには多くの花言葉があります。あじさい全体の花言葉の他、花の色ごとに花言葉が存在します。
ネガティブな花言葉の由来は土の成分によって花色が変わる性質に由来しているといわれています。

ネガティブな花言葉（あじさい全体）
移り気／浮気／無常

ポジティブな花言葉（花の色ごと）
白：寛容／青色：忍耐強い愛／ピンク：元気な女性

紫陽花の色が変わる秘密
あじさいの花色は、アントシアニン系色素(果実や花の赤、青、
紫を示す水溶性色素)がはたらいて、土の酸度によって花色が青
色やピンク色に発色します。土を酸性にすれば青花になり、中性
～弱アルカリ性の土壌ではピンク花になります。

出典：http://hanagokoro.co.jp/

紫陽花には癒し効果がある⁉
紫陽花の色や丸い形から以下のような効果があると言われています。
◇神経の緊張を解いてくれる
◇心を落ち着かせ、気持ちを穏やかにしてくれる
◇心身の疲労を癒してくれる
◇気分がスッキリしないとき、リフレッシュさせてくれる
◇優しさや人間関係を円満にする

ハート型の紫陽花は、
”恋が叶う”ジンクスも！

紫陽花には金運UP＆健康運UPの効果がある⁉
古来より紫陽花は「金運の花」とも言われ、金運アップに大きな効果がある花です。特に太陽のパワーを
いただける夏至の日や6が付く日に玄関に紫陽花を逆さに吊るすと金運がアップすると言われています。
また、紫陽花には「水の気を吸う性質」があると言われています。特にトイレには悪い気が溜まりやすく、
健康運を左右する重要な場所であるため、水の気を吸い込む性質のある紫陽花の効果で、健康に悪い気を
浄化し、健康運アップが期待できます。

出典：https://omajinai-navi.jp/hydrangea/#6

≪意外と知らない⁉ あじさいの秘密≫

http://hanagokoro.co.jp/

