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人気ヨガスタジオ IGNITE YOGA 代表 

エドワーズ壽里が YouTube チャンネル 

「IGNITE YOUR DAY」を開設！ 

8 月 9 日（月祝）に開設記念 LIVE 配信決定 
 

株式会社IGNITE（本社：東京都渋谷区神宮前 5-16-13 Six Harajuku Terrace 2F 代表取締役：エドワー

ズ壽里）を主宰する人気ヨガインストラクターのエドワーズ壽里がYouTubeチャンネルを開設いたしま

した。開設を記念して、8 月 9 日（月祝）にYouTubeにてLIVE配信を行います。 

                                                                         

株式会社IGNITE YOGAを運営、主宰するエドワーズ壽里は大学時代を過ごしたカリフォルニアでヨガに出

会い、ハワイに移住後ヨガインストラクターとなりました。その後 2015年からlululemon Japanローンチに携わり、

イベント戦略に従事し、2019 年アジア初のルルレモン「カントリーアンバサダー」に抜擢され、活動の場を世

界へと広げております。 

 

そんなエドワーズ壽里がこの度YouTubeチャンネル「IGNITE your day」を開設いたしました。「IGNITE」とは

“火を灯す”という意味。このチャンネルを視聴していただいた皆さまが、日常生活の中から小さな気づきを

得ることで、自分の心に火を灯し、自分自身をより良い状態に導けるようなコンテンツを配信してきます。エド

ワーズ壽里の自己紹介を始め、ヨガやメディテーションはもちろん、エドワーズ壽里が毎日の生活の中で大

切にしていることなどをお伝えして参ります。 

 

そして、YouTubeチャンネル開設を記念して 8月 9日（月祝）9時 30分よりYouTube LIVE配信を行いま

す。この日の配信では全身をくまなく動かし、ご自宅にいながらもじんわり汗をかいて、自分自身の熱を感じ

ていただけるヨガのレッスンを配信予定です。体を動かすことで自分で作り出すことができる内側の熱。そし

て自分自身に火を灯すような時間をご体感ください。また、この日のYouTube LIVEでは IGNITE YOGA 

ONLINEのスペシャルクーポンを配信予定です。このライブをご覧いただき、新規にメンバー登録いただく皆さ

まが 1か月間半額でご利用いただくことができます。YouTube LIVEも合わせてご覧ください。 
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これからもIGNITE YOGAはエドワーズ壽里の活動を通じ、クリエイティブにさまざまなイベントやプログラムを

プロデュースしながら、ヨガやマインドフルネスの新しい形を次々と提案してまいります。 

 

■エドワーズ壽里Youtubeチャンネル「IGNITE your day」詳細 

URL：https://youtube.com/channel/UCyCaXm0GRWL4sRhkum3mabw 

 

■開設記念LIVE詳細 

開催日時：2021年 8月 9日（月祝）9時 30分～10時 30分 

 

■IGNITE YOGA ONLINE STUDIOクーポン詳細 

ご登録URL : http://www.igniteyogaonline.com/checkout?code=89youtubelive&plan=monthly 

上記のURLからご登録いただきますと、オンラインスタジオを 1 ヶ月半額でご利用いただけます。 

オンラインスタジオは100本以上のヨガ動画コンテンツをはじめ、毎朝8時のヨガライブ配信、ハワイからのヨ

ガライブ配信など、充実のコンテンツを皆さまにお楽しみいただくことができます。 

 

■エドワーズ壽里について 

IGNITE YOGA主宰。東京で生まれ育ち、大学時代を過ごしたカリフォルニ

アでヨガに出会い、ハワイに移住後ヨガインストラクターとなる。2015年から

lululemon Japan ローンチに携わり、イベント戦略に従事。2019年アジア初

のルルレモン「カントリーアンバサダー」に抜擢され、活動の場を世界へと広

げる。カリフォルニアやハワイで得た世界観を生かし、クリエイティブにさまざ

まなイベントやプログラムをプロデュースしながら、ヨガやマインドフルネスの

新しい形を次々と提案し続けている。現在は、自身が出演するイベントのプ

ロデュースやアスリートのマインドフルネスコーチとして活動の場を広げなが

ら、自身のスタジオ IGNITE YOGA STUDIO in Harajuku、IGNITE YOGA 

ONLINE STUDIO を手がける。 

 

◇ IGNITE YOGA 公式ホームページ：https://www.igniteyoga.jp/ 

◇ Juri Ko Edwards インスタグラム：https://www.instagram.com/jurikooo/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇お問い合わせ◇ 

株式会社 IGNITE 広報 PR 

TEL：03-6427-6939 E-mail：igniteyoga-pr@igniteworks.jp 

https://youtube.com/channel/UCyCaXm0GRWL4sRhkum3mabw
http://www.igniteyogaonline.com/checkout?code=89youtubelive&plan=monthly
https://www.instagram.com/jurikooo/

