
「クリスマスの過ごし方」について OZmall（オズモール）会員708名にアンケート

スターツ出版株式会社（本社：東京都、代表取締役社長：菊地修一）が運営するWEBメディア「OZmall

（オズモール）」は、オズモール会員708名を対象に「クリスマスの過ごし方」について調査しました。

※アンケート実施期間：2021/12/9～2021/12/14 実施対象：OZmall会員 n=708

2021年12月21日（火）

クリスマスに外食を予定している人は38.5%、半数以上がパートナーと。

うち、56.6%がディナー、31.3%がランチを予定。

Q. 今年のクリスマスは外食(12月中のクリスマスディナーorランチ等)をしますか？

A. 「外食予定が決まっている」16.5%、「外食予定はあるが、これから決める」22.0%
「外食したいが、しない」26.1%、「外食したいと思わない」30.9%、「その他」4.4%

回答者の声

• オズモールで日本橋のレストランを予約した
• 恋人とホテルでのクリスマスディナーを予定した
• 親しい友人とこぢんまり外食したい
• 外食したいですが、家でゆっくり安心して食事
になるかも。まだ検討中です

• まだ決めていないが、近場で外食はしたい。ラ
ンチなら気軽に行けるので、ご褒美ランチ的な
所を探したい

クリスマス外食予定の人は38.5%
パートナーにプレゼントを贈る人が61.7%

外食は56.6%がディナー、38.5%がランチ。相手別クリスマスプレゼントはパートナーには
身に着けるもの、同性の友人はコスメやスイーツなど、自分にはプチ贅沢なごほうびを。
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Q. 今年のクリスマスの外食、時間帯は？

A. 「ディナー」56.6%、「ランチ」31.3%
「その他」0.7%、「未定」11.4%

56.6%31.3%

0.7%
11.4%

ディナー

ランチ

その他

未定

7.3%

5.9%

6.2%

10.6%

18.3%

61.2%

その他

異性の友人

ひとり

パートナー＋子供

同性の友人

パートナー

(外食予定がある人 n:273)

Q. 今年のクリスマスは誰と外食する？（複数回答）

A. 「パートナー（配偶者・恋人等）」61.2%、「同性の友人」
18.3%、「パートナー＋子供」10.6%、「ひとり」6.2%、「異性
の友人」5.9%、「その他」7.3%



2021年12月21日（火）

回答者の声

• ペアウォッチの記事を拝見して良いなと思った
• ちょうどパソコンが古くなったので新しいものを贈ります
• 転職したので新しいベルトを送るつもり
• 普段使っているものなのですが、今回はオーダーのシャツをプレゼント
• お財布はいつもくたびれていない物を持って欲しいから
• 少し豪華な食事を一緒に。お店を予約するか、少し高級なお取り寄せでも

贈る相手別クリスマスプレゼント。パートナーには身に着けられるもの、同性の

友人にはコスメやスイーツなど、自分にはプチ贅沢なごほうびを。

Q. 今年のクリスマスは、誰にクリスマスプレゼントを贈りますか？（複数回答）

A. 「パートナー（配偶者・恋人等）」61.7%、「子供」26.4%、「自分」15.8%、「同性の友人」15.3%、「親」15.1%、「異性の友人」
3.2%、「その他」11.9%
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Q. パートナーにはどんなプレゼントを贈る予定ですか？

A. 「ファッション小物」24.2％、「洋服」15.3%、「バッグ・財布」「食品・スイーツ」6.5%（上位3項目）
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回答者の声

• とにかく癒されたいので美容院でヘッドスパ＆トリートメントの贅沢コース
• 一年間お疲れ様、という意味でピアスでも買いたい
• 年末年始の休みに使うコスメ。リッチなシートパックを買う予定
• 今年はお得意様バーゲンが早く、すでに購入しました
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Q. 自分にはどんなプレゼントを贈る予定ですか？

A. 「食品・スイーツ」23.5％、「コスメ・美容品」14.7%、「ジュエリー・アクセサリー」10.8%（上位3項目）

Q. 同性の友人にはどんなプレゼントを贈る予定ですか？

A. 「食品・スイーツ」40.7％、「コスメ・美容品」17.3%、「ファッション小物」9.9%（上位3項目）
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回答者の声

• 一年の感謝をこめて、ちょっとした気を使わないものを選びます
• ちょっとした500～1000円以内のプチギフト。お菓子が一番相手の好みを選ばないと思う
• リップやハンドクリーム
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世界が一変してから2回目のクリスマス。今年は、感染症対策を徹底しながらもやりたいことをやる、前向きにクリスマスを楽しみま
せんか？ 上質なホテルでおこもりステイを堪能したり、名店グルメやケーキをテイクアウトしておうちでクリスマス気分を味わったり。
やっぱりクリスマスってこんなに楽しい。止まっていた時間が動き出すように、今年は明るい未来に繋がるクリスマスホリデーを。そん
な過ごし方ヒントを提案します。

やっぱりクリスマスって楽しい。未来に繋がるホリデーガイド2021 >> https://www.ozmall.co.jp/xmas/

■OZmallとは？＞＞https://www.ozmall.co.jp/

1996年に女性誌「OZmagazine」のWEB版としてスタート。20代から40代の働く女性に向けて、編集者が厳選した最旬の

シーズン特集や、グルメ、トラベル、ヘルスケアのトレンドを配信。「心ときめく“おでかけ体験”を一緒に」をコンセプトに、レストランや

ホテル、ビューティサロンなどの予約サービスも提供し、会員370万人に支持されているWEBメディアです。

■お問い合わせ先 ： スターツ出版株式会社 広報 佐々木

TEL：03-6202-0311 Mail：contact-stp@starts-pub.jp
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オズモールでは、前向きにクリスマスを楽しむためのクリスマスガイドを
特集しています。豪華プレゼントが当たるキャンペーンも実施中！

OZmallクリスマスプレゼントキャンペーン

オズモールから読者へクリスマスプレゼントをお届け！
記事を読んでアンケートに答えてくれた方の中から抽選
で豪華賞品をプレゼント。

2021年12月26日（日）9:59まで受付中。

https://www.ozmall.co.jp/xmas/
https://www.ozmall.co.jp/xmas/
https://www.ozmall.co.jp/
https://www.ozmall.co.jp/xmas/campaign/29151/

