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OZmall会員 1296名にアンケート！ 脱毛サロン選びで最重視することは？  

セルフケアはどうしてる？ 人には聞きにくい脱毛事情をリサーチ 
 

スターツ出版株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：菊地修一）が運営する女性サイト「OZmall（オズモール）」

では、脱毛サロンやムダ毛ケアの事情についてのアンケート調査を実施いたしました。また、あわせて 500 人にアンケートした「行ってよかっ

た全身脱毛サロンおすすめ比較ランキング TOP10」の結果も発表いたしました。 

■詳しくはこちらから  https://www.ozmall.co.jp/datsumou/ 

※アンケート 2022 年 2 月 4 日～2022 年 2 月 22 日 オズモール調べ N=1296 名 

（全回答数 1296 人中、有効回答：脱毛サロン経験者 726 名、セルフケア経験者 956 名） 

 

Q.脱毛サロンを選ぶときに最も重視していることは？  

A. 金額 53.88%、立地 11.29% 

 

 

  

金額 53.88%、立地 11.29%、予約の取りやすさ 7.58%、スタッフの対応 5.10%、通う頻度 4.55%、サロンの雰囲気 4.27%、回数

3.17%、友達からのおすすめ 3.17% ※2022 年 2 月 4 日～2022 年 2 月 22 日 オズモール調べ N=726 名 

 

脱毛サロンを選ぶときは、約半数の人が金額を最も重視していることが明らかに！次に多かったのは立地で、所要時間やサロンの雰囲

気、スタッフの対応などを最重視している声はかなり少なかった。 
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Q. 脱毛サロンに通っている期間は？ 

A. 3年以上と答えた人が約 27.82% 

 

 

3 年以上 27.82%、1～2 年 26.03%、6 カ月～1 年 18.73%、2～3 年 14.05%、3～6 カ月 6.75%、3 カ月未満 

6.61% ※2022 年 2 月 4 日～2022 年 2 月 22 日 オズモール調べ N=726 名 

脱毛サロン経験者のうち、通っている期間は 3 年以上と答えた人が約 27.82%、次いで 1～2 年との回答が約 26.03%。満足いく

まで、継続して通っている人が多いことがうかがえた。 

 

 

Q.セルフケアにかける 1回あたりの時間を教えてください  

A. 5分未満 48.22%、5～10分 29.81% 

 

5 分未満 48.22%、5～10 分 29.81%、10～15 分 12.66%、15～20 分 3.97%、20～30 分 3.35% 

※2022 年 2 月 4 日～2022 年 2 月 22 日 オズモール調べ N=956 名 

 

セルフケアにかける時間は 5 分未満の人が多く、長くても大多数の人が 10 分以内には終えている模様。自己処理する場合、時間を

かけずにさっと済ませている人が多いことがわかった。 
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Q.セルフケアの頻度を教えてください 

A.月一回未満が 28.24% 

 

 

月 1 回未満 28.24%、週 1 回 23.33%、10 日に 1 回 14.02%、隔週 1 回 10.88%、週 2 回 7.95% 

※2022 年 2 月 4 日～2022 年 2 月 22 日 オズモール調べ N=956 名 

 

セルフケアしている人のうち、頻度は月 1 回未満の人が最多。イベントや用事に合わせて行っている人が多いのかもしれない。また、週 1

回、10 日に 1 回と答えた人も多く、こまめにセルフケアする人も一定数いるよう。 

 

回答の中身を見ると、月 1 回未満と回答した人の多くは既に脱毛サロンで施術を経験している割合が多かった。脱毛サロンに通って気

になるところはセルフケアするのが一般的なのかもしれない。 

春から夏にかけて温かさを感じる日が増えてくると、徐々に気になりだすのが肌のムダ毛。セルフケアが面倒な人、限界を感じている人は、

サロンでプロの手に任せることも検討してみてはいかが？ 

 

■詳しくはこちらから https://www.ozmall.co.jp/datsumou/ 

 

 

◆OZmall（オズモール）とは？ https://www.ozmall.co.jp/ 

1996 年、「 OZmagazine（オズマガジン）」の WEB 版としてスタート。特集記事や、高級ホテル・温泉リゾート・レストラン・ビューテ

ィサロンなどの厳選プランが WEB 予約できるサービスを掲載。会員 390 万人。 

 

【お問合せ】 スターツ出版株式会社  広報 佐々木 

TEL:03-6202-0311   Mail : contact-stp@starts-pub.jp 

 


