
会員数450万人の女性サイト「OZmall(オズモール)」(https://www.ozmall.co.jp) を運営するスターツ出版株式会社（本社：東京都、代
表取締役社長：菊地修一)は、2024年11月15日（金）・16日（土）東京・有楽町で「大人の健康チェック＆美活マルシェ」を開催いたします。
朝晩の寒暖差や猛暑の疲れで、自律神経が乱れがちな秋こそ大人の女性が健康チェックしたい、4大お悩みキーワード「腸活・温活・睡眠・フェムケ
ア」をフィーチャー。 初登場の「美活マルシェ」では、会場限定サービスもご用意しており、その場で気になるアイテムもご購入いただけます。

イベント詳細はこちらhttps://www.ozmall.co.jp/healthcare/feature/25240/

※セミナー参加は事前予約が必要となります。「開催セミナー予約」よりご予約ください。

2024年10月24日（木）

ＮＥＷＳ ＲＥＬＥＡＳＥ

「腸活・温活・睡眠・フェムケア」など、プチ不調をケアするヒントがみつかるリアルイベント

 「OZmall わたしの保健室 大人の健康チェック＆美活マルシェ」

ご自身の経験から「フェムテック協会認定」を取得されるなどフェムテックに関する情報を積極的に発信される伊藤千晃さんも登壇する「生理・PMS」
についてのセミナーはじめ、日常をハッピーに過ごすヒントが盛りだくさん！セミナー情報をいち早くチェックして、お早目のご予約を。

◆10/17予約スタート！人気タレントも登壇！無料セミナー＆ワークショップ

【開催日時】

2024年11月15日（金）15:00～20:00（最終入場19:30）

2024年11月16日（土）11:00～18:30（最終入場18:00）

【会 場】BASE Q

東京都千代田区有楽町1丁目1-2 東京ミッドタウン日比谷6F

【参加費】入場無料

OZmallわたしの保健室「大人の健康チェック＆美活マルシェ」

東京ミッドタウン日比谷 BASE Qにて 11月15日（金）・11月16日（土）開催！

【協賛・協力会社】アサヒグループ食品株式会社、味の素株式会社、オハヨー乳業株式会
社、サーモス株式会社、サントリー食品インターナショナル株式会社、ゼリア新薬工業株式会
社、常盤薬品工業株式会社、株式会社明治、株式会社青粒、エイチ・ビー・エル株式会
社、ジビエソープ合同会社、芯身美茶株式会社、株式会社WTC、株式会社つなぐ里山、
株式会社D-Neeコスメティック、ウンログ株式会社、合同会社DMM.com、株式会社トモズ

◆注目ブランドが終結！秋のタッチ＆トライブース

今回のテーマ「腸活・温活・睡眠・フェムケア」にフィットするアイテムを提案する注目のブランドが勢ぞろい！各ブースでは、それぞれのキャンペーン
に参加していただくとクーポンやサンプルなどプレゼント企画も。

https://www.ozmall.co.jp/
https://www.ozmall.co.jp/healthcare/feature/25240/


◆「オズモール」とは？ https://www.ozmall.co.jp

オズマガジンのWEB版としてスタート。特集記事や、高級ホテル・レストラン・ビューティサロンなどの厳選プランがWEB予約できるサービスを掲載。会員450万人。

【取材申込み・お問合せ】 スターツ出版株式会社  広報 佐々木 TEL:03-6202-0311   Mail : contact-stp@starts-pub.jp

◆ウェルネスアイテム総選挙結果発表！授賞式＆プレゼンターによるトークショー

著名人、人気ショップが選んだNEXTブレイク必須エントリー51商品を、ユーザー投票で順位を決める"ウエルネス総選挙2024"。次コレ欲しい！
「腸活」「睡眠」「温活」「フェムケア」4部門ベスト3の結果発表を会場にて展示します！また11/15（金）には「ウエルネス総選挙2024」授賞
式を開催。特別に30名様をご招待。プレゼンターとして登場するモデル・わたなべ麻衣さん、タレント・伊藤千晃さん、腸活モデル・加治ひとみさん
のトークショーもあるのでぜひこの機会に応募しよう！

◆初登場！「美活マルシェ」OZ限定品も！キレイ・おいしい・癒しのお買いもの天国！

今回初登場となる「美活マルシェ」では、２日間のイベントだけの限定アイテムなどここでしか手に入らないスペシャルなアイテムをご用意。商品開
発者から直接お話しを聞けるチャンスも！ヘルスチェックやセミナーでの学びをさっそく実践できるアイテムが試せる＆購入できるまたとない２日間！ 

健康チェックブースでは、睡眠健康指導士による簡単ストレス診断（トモズ）、美腸対策ができる腸タイプ診断（ウンログ）、最新フェムケア家電
が試せるデバイス体験（DMM.com）、温活（ComingSoon）という、「今のわたしはどんな状態かな？」を確認でき、その日からできるアドバイ
スなど、プチ不調対策のヒントも満載。

◆毎回人気！健康チェックブース「睡眠・腸活・フェムケア・温活」わたしの今を知る！

 

イベント当日会場では、入口でオズモールビューティInstagramもしく
はXをフォローした画面を見せると来場記念品入り、お楽しみ袋がもら
えるチャンスも！
＜アサヒグループ食品＞ララフェム
大豆イソフラボンやアサヒ独自の乳酸菌などを配合した爽やかなシトラ
スミックスの香りのフェムケアサプリメントです。

【来場特典】InstagramもしくはＸをフォローで！
先着1000名様に限定お楽しみ袋を！

女性が気軽に通える！大人のための"保健室"
毎日がんばる女性にプチ不調や悩みはつきもの。そこで腸活、
温活、睡眠などみんなが気になるヘルスケアのお悩みをピック
アップ！ 悩みのメカニズムや解決法、取り入れたい習慣など
を専門家やプロのお話しとともにご紹介。自分のココロとカラダ
に向き合って、ポジティブに過ごそう。

【わたしの保健室・協賛に関するお問合せ】
ブランドソリューション事業部
TEL：03-6202-0387 Mail : ad@ozmall.co.jp

【◆「わたしの保健室」とは？

https://www.instagram.com/ozmall_beauty/

https://x.com/ozmall_beauty
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