
絶景とスイーツを堪能するＯＺ限定レストラン貸し切りイベント開催

1名予約可能な店舗が2,300以上！ “おひとりさま”も主役の時代へ。

OZmallが提案する“ひとり”で楽しむレストラン体験
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“おひとりさま”はコロナ禍前から9.2倍に増加！アフタヌーンティーやランチが人気

人との距離を保つことが求められたコロナ禍を経て、ライフ

スタイルは大きく変化。“おひとりさま”という言葉は、もはや

特別なものではなく、日常の一部として定着しています。

外食においてもその傾向は顕著で、1人でレストランを訪

れることが「特別」ではなく「自然な選択肢」として受け入

れられるようになりました。

OZmallのレストラン予約における1名予約可能なレスト

ランは2,361店舗（※1） 。1名予約の来店者数は、

2019年から2024年にかけて約9.2倍に増加。特にアフ

タヌーンティーやランチなど昼間の時間帯の伸びが顕著で、

アフタヌーンティーは「2名以上の予約」が主流でしたが、

現在は「1名でも歓迎」とする店舗が増加しています。

スターツ出版株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：菊地修一）が運営する「OZmall（オズモール）」では、様々な理

由で増える“おひとりさま”での外食ニーズ拡大に対応し、 1名予約が可能なレストランが2,300店舗以上（※1）となりました。また、1名での

利用者数は2019年から2024年にかけて9.2倍に伸びています。こうしたニーズの高まりを受けて、OZmall会員450万人を対象にした“秋

得キャンペーン”の一環として、おひとりさま専用エリアで食事が楽しめるイベント「おひとりさま貸切DAY」の開催、おひとりさまでもご利用可能

なクーポン配布などを行っております。

■秋得キャンペーンについてはこちら https://www.ozmall.co.jp/campaign/32189/

■秋の貸切DAYについて https://www.ozmall.co.jp/restaurant/feature/43703/

※１：2025年10月20日現在

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

おひとりさまの来店者数の変化

9.2倍！

出典元：OZmallレストラン予約における1名予約での来店者数

（2019年～2024年、テイクアウト除く）

”おひとりさま”の目的は多様化。「自分へのご褒美」「自炊疲れ」など

“おひとりさま”外食が増加している理由は、コロナ禍によるものだけでなく、個人の価値観の変化や昨今の物価上昇も影響してい

ると考えられます。

＜おひとりさま利用の目的＞

・物価高騰により、友人を誘って外食するには気を遣う価格帯に。自分だけのご褒美としての外食が選ばれるように。
・SNSでも話題の「コンロキャンセル界隈」に象徴されるように、自炊への疲れから外食で気分転換を求める人が増加。
・「ソロ活」と言われるように、個人の趣味や価値観を大切にする消費スタイルが浸透。

https://www.ozmall.co.jp/campaign/32189/
https://www.ozmall.co.jp/restaurant/feature/43703/


“おひとりさま”ニーズに応えるため、OZmallではレストランと連携して様々な取り組みを進めています。

１）予約できるのは”おひとりさま”だけ。1名予約限定プランをご用意

２） ”おひとりさま”の配席をエリア貸切にして周りが気にならないように配慮

３）“1人で行きづらい”という心理的ハードルを解消するためイベント「おひとりさま貸切DAY」を企画

おひとりさまを応援！OZmallの“秋得キャンペーン”で憧れレストランへ
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【予約受付中／11/7開催 おひとりさま貸切DAY】
「コンラッド大阪」窓際確約アフタヌーンティー

1組1名で【3,000円クーポン】を使って利用できるお得なおひとりさま貸切DAY。

コンラッド大阪の40階にあるラウンジにて、計11種のメニューを味わえる。

レストラン：40 Sky Bar & Lounge／コンラッド大阪

プラン：【ＯＺ限定★秋の貸切DAY】アフタヌーンティー＋コンラッドベア+3,000円クーポン利

用OK（1名予約・11/17開催★先着10名）

価格：1名 10,300円（通常12,300円／16%オフ） 

→【クーポン利用】 1名 7,300円（1名3,000円オフ）

【70席が発売当日に完売／空席リクエスト受付中】
「アンダーズ 東京」ブランチビュッフェ

1組1名で【2,000円クーポン】を使って利用できる、お得なおひとりさま貸切DAY。

シェフこだわりの料理の数々を、眼下に広がる東京の眺めとともに楽しんで。

レストラン：ザ タヴァン グリル＆ラウンジ／アンダーズ 東京

プラン：【ＯＺ限定★秋の貸切DAY】豊富な前菜とスイーツをお好きなだけ+

選べる1ドリンク+2,000円クーポン利用OK（1名予約・10/31開催）

価格：1名 8,970円（通常9,488円／5%オフ） 

→ 【クーポン利用】1名6,970円 （1名2,000円オフ）

■「いつか行きたい」を応援！秋得キャンペーン

また、現在OZmallでは、「いつかやりたいを、今やろう。」をテーマにした“秋得キャンペーン”を開催中。

レストランで利用できる、1000～6000円OFFクーポンを使って憧れのレストランをお得に予約しよう。

クーポン取得期間 および クーポン利用期間 9/30(火)10:00～11/30(日)24:00 

詳しくはこちら >> https://www.ozmall.co.jp/restaurant/feature/43347/

※クーポン配布は先着順のためページ閲覧時にクーポン配布が終了している場合がございます 

※販売プランの内容や金額は変更になる場合がございます

予約はこちら https://www.ozmall.co.jp/restaurant/feature/43703/#conrad_osaka

空席リクエストはこちら https://www.ozmall.co.jp/restaurant/feature/43703/#andaz_tokyo

＜OZmallとは？＞https://www.ozmall.co.jp/

独自の編集力を活かした特集記事や、高級ホテル・レストラン・ヘアサロンなどの贅沢なプランがお得に予約できるプレミアム予約サービスを掲載。

ユーザーを“女友達”と考えたサイト展開で、会員450万人の支持を獲得しています。

■お問い合わせ先 ： スターツ出版株式会社 広報 白土 TEL:03-6202-0311 Mail : contact-stp@starts-pub.jp
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