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ショート動画が好きな人こそハマる！
【中学生版】読書感想文におすすめの本４選

タイパ重視のキミへ。読むだけじゃない、読書体験。

スターツ出版株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：関根赴治）は、同社が発行する「スター

ツ出版文庫」より、中学生向けに夏休みの「読書感想文」におすすめの本４選を発表いたします。

■スターツ出版文庫 ＞＞ https://novema.jp/starts

ショート動画に夢中な人こそハマる！5分で読める「タイパ読書体験」

こども家庭庁の調査(※)によると、中学生がインターネットを利用する目的の第1位は「動画視聴」で、中学生を含

む10代学生は趣味・娯楽のために1日約3時間費やしていると言われています。多くの若者が動画視聴に夢中に

なる理由の1つが、短時間で“体験”できるから。そんな、タイパを重視する10代の若者におすすめなのが、タイパ

文芸作品。短時間・短文で強い感動や共感を生み、まるでショート動画を見る感覚で読書できるのが

一番の面白さ。誰かに共有したくなる新しい読書体験は、読書感想文にもぴったりです。

【3秒で共感】TikTokで1000万いいね突破！「恋のありがち」シリーズ

【読書感想文におすすめポイント】

●イラスト×恋で共感できる“恋のあるある”集！

 文字が少ないので、本が苦手な人もサクサク読める。

●自分の経験と重ねて、感想を具体的に書きやすい！

●SNS感覚でパラパラめくるだけで楽しい！

『恋のありがち』
青春bot（せいしゅんぼっと）／著・イラスト
定価1,540円（本体1,400円+税10％）、ISBN： 978-4-8137-9268-0

【あらすじはこちらからチェック】
https://novema.jp/bookstore/n12781

https://novema.jp/starts
https://novema.jp/starts
https://novema.jp/bookstore/n12781
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【1話5分】古典が“難しい”から“エモい”に変わる 『5分後にエモい古典文学』①②

【読書感想文におすすめポイント】

●古典を現代版に超新訳！「切ない恋」「エモい青春」

「人間関係の葛藤」など時代を超えた『自分事の物語』。

●1話5分で読了！サクサク一気に読み切れる！

●古典への理解・解釈が深まる！

『超新釈 5分後にエモい古典文学』
野月よひら ／著、青春bot／イラスト
税込1485円（本体1350円+税10％）、ISBN：978-4-8137-9352-6

【あらすじはこちらからチェック】
https://novema.jp/bookstore/n13076

【覗き見る読書体験】写真も、検索履歴も… 『勝手に覗いて幻滅すんなよ』

【読書感想文におすすめポイント】

●実際に作中に出てくる5人のスマホの中身を

覗き見ることができる仕掛け（二次元バーコード）つき！

●誰にでもある表（学校）と裏（SNS）の顔が描かれ、

 作品と日常を比較しながら読み進められる。

●けんご＠小説紹介さん企画・編集協力！

 読書慣れしていない人も読みやすい。

『勝手に覗いて幻滅すんなよ』
著者：微炭酸、企画・編集協力：けんご＠小説紹介、イラストレーター：uyumint
価格：税込792円（本体720円+税10％）、ISBN：978-4-8137-1856-7

【作品の特設ページは
こちらからチェック】

https://novema.jp/article/
starts/bitansan

【新恐怖体験】違和感に気づける？『拾得物 南贍部学園生徒手帳』

【読書感想文におすすめポイント】

●全64ページ・厚さ1センチ、まるで本物の生徒手帳！

●読書というより、まるで生徒手帳の盗み見する新感覚体験。

●表現しがたい気持ち悪さが癖になり、何度も読みたくなる。

 読むたびに気づきが起こり、感想が止まらない！

『拾得物 南贍部学園生徒手帳』
著者：梨
価格：税込1,100円（本体1,000円+税）、ISBN：978-4-8137-9602-2

【作品の特設ページはこちらからチェック】
https://novema.jp/article/starts/nashi/202603

※上記は「超新釈 5分後に
エモい古典文学 桜咲く春に
君を想う」より抜粋

2026年8月6日（木）

▲こちらから読み取り
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■スターツ出版株式会社 https://starts-pub.jp/

小説投稿サイト「野いちご」「Berry’s Cafe」「ノベマ！」を起点とする書籍、コミックを発行しております。

■お問合せ スターツ出版株式会社  広報 白土 TEL:03-6202-0311   contact-stp@starts-pub.jp

編集長が教える、読書感想文を楽しく書くコツ

①＜本を選ぼう！＞

「読書感想文」は主人公を自分に置き換えることで、ぐんと書きやすくなります。

主人公に共感できる本を選びましょう。主人公に共感できるということは、今の自

分の感じ方と、主人公の感じ方が似ているということです。

②＜メモを取りながら本を読もう！＞

読みながらメモを取りましょう！作品で気になったセリフや、登場人物の行動、自

分が感じたことなど、感想文を書く時のヒントをたくさん残します。

③＜構成を考えよう！＞

書き始め・メイン・まとめの３パートにわけて、何を書くか整理してみましょう。

書き始め ：なぜこの本を選んだのか？選んだ時の気持ちや状況。

メイン ：印象的な場面と理由。自分と主人公を比較し、

 「自分だったらどうするか？」を想像しながら書きます。

まとめ ：本を読んで学びとったこと

 など、全体をまとめます。

④＜ありのままの言葉で書く！＞

作品を読んで感じたことを素直に言葉にしてみましょう。なぜこの1冊を選んだのか、

率直な想い、熱量をそのまま原稿用紙にしたためます。

＜スターツ出版文庫の詳細はこちら＞ https://novema.jp/starts

（※）令和７年度 青少年のインターネット利用環境実態調査 調査結果（速報）／こども家庭庁 https://x.gd/9NkQm
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