
                        

OZmall会員555人にアンケート！ペットフードの選び方や 

フードローテーション頻度など気になる内容をリサーチ 

 

スターツ出版株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：菊地修一）が運営する女性サイト「OZmall（オズモー

ル）」では、読者555人を対象に、ペットフードに関するアンケートを実施いたしました。 

※ペットフードについての読者へのアンケート：オズモール調べ 2023/04/27～2023/05/09、 回答数555人 

 

■おすすめのドッグフード24選はこちら 

https://www.ozmall.co.jp/pet/food/29715/ 

 

■おすすめのキャットフード24選はこちら 

https://www.ozmall.co.jp/pet/food/29727/  

Q、ペットフードを選ぶときに重視していることは何ですか？ 
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A.原材料 16.0%、栄養面 15.8%、くいつき 12.5%、対象年齢 11.7%、値段 10.8%、フードタイプ 8.6%、原産国 6.

9%、フードの形状や大きさ 6.0%、その他 11.7% 

原材料や栄養面を重要視が30％を超える結果に。やはり、フードの安全性にこだわる人が多いことがわかった。続いて、くい

つきと回答した人が12.5%となっており、ペットとの相性や反応を見てから決めている人が多いよう。 

Q、フードローテーションはしていますか？実施している場合は頻度や種類を教えてください。 

 

 

A.している 17.4%、していない 82.6% 

頻度 1カ月以内 33.3%、1カ月～2カ月 30.8%、2カ月～3カ月 23.1%、3カ月～6カ月 12.8% 

種類 3種類 38.5%、2種類 35.9%、5種類以上 12.8%、4種類 12.8% 

フードの種類を変更するフードローテーションをしている人が「17.4%」と意外と少ない結果に。フードローテーションをすることで

メリットは多いが、一般的にはまだあまり浸透していない可能性も。 

実施している人の頻度としては、1カ月以内が「33.3%」、1カ月～2カ月が「30.8%」と2カ月以内が60％以上という結

果。1カ月以内に食べきることを考えると、1袋なくなったら切り替えている人が多いのかも。 

続いて、フードのローテーションをしている種類については、3種類が「38.5%」といちばん多い結果。逆に5種類以上は「12.

8%」となっており、2～3種類で回している人が多いことがわかった。 

実際にローテーションをしている理由を聞いてみると、「食べ飽きないように。アレルギーが増えないように」「飽きないように、栄

養バランスを考えて」「栄養が偏ることを防ぐため、別のキャットフードに定期的に変えている」という回答が多く、栄養バランス

やアレルギー対策など、ペットの健康を考えてローテーションしている人が多いことが分かった。 

Q、ペットフードの購入で後悔していることや失敗エピソードはありますか？ 

＜回答 コメント＞ 

・昔は割安だからと2kgとか大袋で買っていたが、酸化してしまうのでやめておけばよかった 

・一度に大量に買い込んだものをペットがなかなか気に入らなかったようで、無駄にしてしまったこと 

・試供品を与えたらとても食いつきが良かったので、通販で沢山購入した途端に食べなくなってしまい、泣く泣く処分した 

・好きなものをあげすぎて、腎臓を悪くしてしまったこと 

・犬には高タンパクフードがいいと思い込み、海外の高タンパク・グレインフリーにこだわりすぎたこと。やっぱりバランスだと思う 



 

くいつきが悪い時などもあるので、まずは試供品を試してみる検討も。また、購入前には栄養素や原材料などをチェックしてか

ら選ぶようにしたい。 

 

後悔していることや失敗エピソードについては、「購入する量」や「栄養」についての回答が多いことがわかった。 

■OZmallでよく見られているペットフード記事 

モグワンの口コミや評判は？実際に使用してリアルな体験談も紹介！ 

https://www.ozmall.co.jp/pet/food/34137/ 

モグニャンの口コミや評判は？実際に使用してリアルな体験談も紹介！ 

https://www.ozmall.co.jp/pet/food/34138/ 

このこのごはんの口コミや評判は？悪評は本当？実際に使用してリアルな体験談も紹介！ 

https://www.ozmall.co.jp/pet/food/34210/ 

ブッチの口コミや評判は？編集部の愛犬が食べてみた！レビューや成分も紹介 

https://www.ozmall.co.jp/pet/food/34211/ 

犬猫生活キャットフードの口コミや特徴は？リアルな体験談や評判も紹介！ 

https://www.ozmall.co.jp/pet/food/34262/ 

 

■まとめ 

フードを選ぶときに意識していることや後悔していることを調査したところ、栄養面や安全性に気をつかっている人が多いことが

わかった。大切な愛犬・愛猫なので、しっかり情報収集したフード選びをおすすめしたい。また、フードローテーションをしている

人は少なかったが、栄養面や健康を考えると、ペットの年齢を含め、その時々のお悩み事情にも対応していくことで、より長く

共に生活していくこともにも繋がるため、ぜひ、取り入れてほしい。 

◆OZmall（オズモール）とは？ https://www.ozmall.co.jp/ 

1996年、「 OZmagazine（オズマガジン）」のWEB版としてスタート。特集記事や、高級ホテル・温泉リゾート・レストラン・ビューティ

サロンなどの厳選プランがWEB予約できるサービスを掲載。会員400万人。 

【お問合せ】 スターツ出版株式会社  広報 佐々木 

TEL:03-6202-0311   Mail : contact-stp@starts-pub.jp 
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