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	【⽇本初のオフラインイベント】11/7（日）東京都⽴代々⽊公園「⻘空フィットネス」イベントにてマイクロフォーマーを活⽤した屋外レッスンを実施します
	〜米国ロサンゼルス発の「マイクロフォーマー」を活用したアウトドアフィットネスを、緑豊かな自然あふれる公園で〜


