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LUSH SPA
アーユルヴェーダからインスピレーションを受けて新たに開発

フォーハンドスパトリートメント「KARMA（カルマ）」いよいよ日本上陸
～ Slow down to speed up 明日のために、心を鎮める ～

英国発のフレッシュハンドメイドコスメLUSH（ラッシュ）は、2018年9月20日（木）より、ラッシュスパとして約2年
半ぶりの新トリートメントで、アーユルヴェーダからインスピレーションを受けて開発したフォーハンドのフルボ
ディトリーメント「KARMA（カルマ）」の提供を開始します。なお、予約受付は、9月1日（土）より開始致します。

「KARMA」とは
市場の喧騒、コンクリートに共鳴する雑踏、クラクションとエンジンの音が響き渡るインドの街に溢れる音の
数々。やがてそれらが黄昏と共に夜の闇に溶け込んだかと思うと、たちどころに現れる満点の星の輝き。灼熱
のカルカッタの中心から、どこまでも広がるラジャスタン砂漠、古のダージリンの山々、湿度を帯びたケーララ
のジャングルへと逃避行。深いラグーンの水面を飛び越えて辿り着くのは、全身を包み込む温もりと森の静寂。

インドのアーユルヴェーダでは、身体にオイルを塗布することで長寿と健康を促し、病気や風邪、ストレス、緊
張から守ってくれる効果があるとされています。また、健康状態が思わしくない時は、チャクラを通じて体内の
「プラーナ（生命の力）」の流れが滞る状態に陥ることが原因と考えられています。
KARMAは、これらの教えからインスピレーションを得て開発されており、2人のセラピストがホットオイルをふん
だんに使用し、トリートメントを全身に施すことで、プラーナの流れを刺激するフォーハンドのフルボディトリート
メントです。Slow down to speed up〜忙しく生活を送る毎日、より活力に満ちた明日を迎えるために、一度心
を鎮める時間を体験してみませんか？まるでインドにいるかのような、KARMAの世界に誘うラッシュオリジナ
ルの音源に乗り、流れとリズムを意識した、2人のセラピストのシンクロした動きを感じながら、心身のバランス
を整えてください。

ラッシュファンの中でも長く支持されてきたKARMAのスパイシーなアロマの香り（パチョリ、オレンジ、松などの
ブレンド）を放つ、カカオバターとシアバターを溶かしたホットオイルを全身にふんだんに覆い、心身共に緊張
を和らげ、ストレスを軽減します。また、シロダーラを通して第三の目である額と髪に温かいココナツウォー
ターが流れ落ちると、あなたを瞑想の世界へと誘います。

KARMAのインスピレーションに関するアーティクルはこちらから

https://jn.lush.com/article/indonosaundosukeputokarmasupatoritomento


「KARMA」概要
名称： KARMA（カルマ）
価格： 34,560円（税込）
時間： 約120分（施術時間65分間＋コンサルテーション＋お着替え・お直し時間）
場所： LUSH SPA SHOP代官山店、LUSH SPA SHOP京都四条通り店
商品： カルマ マッサージバー（ホットオイル）、カルマヤントラ バリスティック（バスボム）、

カルマ ポーティス（ハーブボール）
※ スパで使用するアイテムは全てスパ専用のオリジナルアイテムです。

LUSH SPAとは
1930年代のイギリス・ドーセット州の田園風景の中で、鳥のさえずりや、波や風の音など、自然の音が聞こえ
てくる。古くどこか懐かしく感じるような、温かみのあるキッチンには、お花やフルーツ、アンティークのティー
セット、古本などが置かれています。まるで、お友達の家に招かれ、紅茶とビスケットを食べながら、楽しく暖
かな時間を過ごしているような、スパセラピストとお客様がリラックスしながら和やかに時間を過ごしていただく
場所がラッシュスパの空間です。

このような空間の中で体験いただくラッシュスパは、ラッシュブランドがお客様に提供する全ての価値を体験で
きる場であり、ラッシュブランドの核となる存在です。「あなたに贈る、特別な時間と空間（The gift of time & 
space）」をコンセプトに、日常の生活からエスケープするような体験を提供します。それは、旅をするかのよう
に、自由で新しい発見に満ちたトリートメント体験。心と身体の双方へ働きかけるトリートメントを通して、新し
い自分に出会うような感覚へと導くのが最大の特徴です。
（ラッシュスパURL： https://jn.lush.com/products/treatments-0 ）

LUSH SPAのトリートメントメニュー一覧
• The Planets / ザ プラネット： 54,000円（税込） / 所要時間240分
• Synaesthesia / シナシージア： 25,920円（税込） / 所要時間135分
• Hard Days Night Treatment / ハードデイズナイト： 18,900円（税込） /所要時間135分
• The Good Hour / ザ グッドアワー： 18,900円（税込） /所要時間120分
• The Comforter? / ザ コンフォーター?： 18,360円（税込） /所要時間120分
• The Sound Bath / ザサウンド バス： 16,200円（税込） /所要時間120分
• Validation Facial / バリデーション フェイシャル： 18,360円（税込） /所要時間135分
• The Spell / ザ スペル： 15,660円（税込） /所要時間240分
• Tailor Made / テイラーメイド： 11,880円（税込） /所要時間60分

Lush Spa Gift Cards 概要
ラッシュスパで利用可能なLush Spa Gift Cardsは、スパトリートメントを体験した身体の科学的反応を表現し
たデザインが施されており、「Heart beat（鼓動）」「Breath（呼吸）」「Touch（タッチ）」「Brain waves（脳波）」の4種
の計測指標に基づいたデザイン各2種のバリエーション、合計8種類を取り揃えています。パッケージデザイン
は、トリートメントごとに決まっているのではなく、お好きなデザインを選択することができ、Lush Spaのブック
レットやギフトカードを包み、トリートメント名が記載されたバンドでセットされます。
詳細情報に関するアーティクルはこちらから。

https://jn.lush.com/article/making-lush-spa-experiment-turning-data-art-0

