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健康維持に不可欠なミネラル“マグネシウム※”に着目した

全5種の「マグネシウムレンジ」を2月3日(金)より発売

～ラッシュのスポーツマッサージセラピスト開発、休息のひとときにおすすめの商品～

英国発のナチュラルコスメブランドLUSH（ラッシュ）は、2023年2月3日（金）より、全国76店舗および公式オンラインス

トアにて、保湿成分であるマグネシウムをたっぷり含んだ塩化マグネシウム、硫酸マグネシウムを配合した全5種か

らなる「マグネシウムレンジ」を発売いたします。「マグネシウムレンジ」とは、人間の身体に必要不可欠とされるミネラ

ルである“マグネシウム”を含めた原材料と香りの働きでシチュエーションに合わせて肌と気分を整える商品シリーズ

で、マッサージバー（固形のマッサージオイル）3種・エプソムソルト キューブ（入浴料）2種を展開いたします。

ラッシュの商品開発者でありマラソンランナーでもあるヘレン・アンブローセンと、25年以上スポーツマッサージセラピ

ストとしても活躍しているニッキー・キャムにより開発され、運動の前後や、休息の時間におすすめの商品です。

※塩化マグネシウム、硫酸マグネシウム（保湿成分）

“マグネシウム”とは人間の身体に不可欠なミネラル
マグネシウムは人間の身体の中で4番目に多いミネラルで、300以上の異なる働きを担っています。
今回ラッシュは保湿効果をもつ塩化マグネシウム、硫酸マグネシウムに着目しました。新発売の「マグネシウムレン
ジ」は、使う方の肌と気分をトータルケアできるようなエプソムソルト（硫酸マグネシウム）を含んだ入浴料と塩化マグ
ネシウムを配合したマッサージバーの2種類の商品カテゴリーで展開いたします。

シチュエーション別で選ぶ

運動のパフォーマンスを発揮したい時にお使いいただくことで肌

と気分をサポートします。運動前に『ビフォー MGマッサージバー』

を使いマッサージをして筋肉をほぐし、運動後は『アフター MGマ

ッサージバー』と『ソルトウォーター スーザー キューブ』で疲れ知

らずの身体を目指しましょう。

運動の前後に

より良い休息がほしい時の心強い味方。ラベンダー、カモミー

ル、ネロリのオイルをブレンドした穏やかな香りで気分を落ちつ

かせる入浴料『黄金の眠り キューブ』で身体を温めた後、『黄

金の眠り MGマッサージバー』を使ったマッサージで身体をほぐ

して良質な睡眠を取る準備を。

休息のひとときに



黄金の眠り キューブ
（エプソムキューブ/入浴料）
¥850 (税込) ／ 200ｇ

就寝前に使用していただく、一日の終わりにゆっくり

リラックスしながら肌をしっとりさせるエプソムソルト配

合の入浴料です。「黄金の眠り MGマッサージバー」

とセットでお楽しみいただけるように同系統のラベン

ダー、カモミール、ネロリの穏やかな香りのオイルを

配合しています。お風呂上がりに軽くタオルで肌を拭

いた後に「黄金の眠り MGマッサージバー」を肌にな

じませれば至福のベッドタイムルーティンの完成です。

ビフォー MGマッサージバー
（マッサージバー）
¥1,600 (税込) ／ 65ｇ

運動前に使用していただく、肌のコンディシ

ョンを整え、潤いのある肌をサポートする塩

化マグネシウムとカフェインを配合。アクティ

ブな一日を過ごす前に全身をマッサージす

ることで肌をシャキッと健やかに整えます。

肌の潤いを保ち、お肌を柔らかくするバナナ

果実エキスが配合されているのでしっかり

保湿もします。爽やかなハーバルノートは、

集中力を高めたい時におすすめの香りです。

黄金の眠り MGマッサージバー
（マッサージバー）
¥1,600 (税込) ／ 65ｇ

就寝前のマッサージでこわばった体をほぐ

します。寝付けない時や心身ともに休息が

ほしい時の心強い味方のマッサージバーで

す。

ラベンダー、カモミール、ネロリのオイルを

ブレンドした穏やかな香りと、肌のコンディ

ションを整え、潤いのある肌をサポートする

塩化マグネシウムを配合。ラベンダーオイ

ルとエキスが乾燥によるダメージを受けた

肌を整え、カモミールやネロリのオイルとと

もに健やかな肌をキープします。

アフター MGマッサージバー
（マッサージバー）
¥1,600 (税込) ／ 65ｇ

運動後のアフターケアに肌の調子を整える

塩化マグネシウム、ミント、ウィッチヘーゼル

を配合。運動後にマッサージすることで、肌

に心地よい圧がかかり、こわばった筋肉をほ

ぐします。ペパーミントとスペアミントのオイル

の香りが、クール感をアップさせます。また、

スイカ種子オイルが肌の水分保持をサポート

し、輝きと柔らかさをもたらします。身体をア

クティブに動かした後のリフレッシュボディケ

アにも、気分をリフレッシュしたい時にもおす

すめです。

ソルトウォータースーザー キューブ
（エプソムキューブ/入浴料）
¥850 (税込) ／ 200ｇ

運動後に使用していただく、保湿効果の高いエプ

ソムソルトをたっぷり配合した入浴料です。「アフ

ター MGマッサージバー」とセットでお使いいただ

けるように同系統のペパーミント、スペアミント、ユ

ーカリの爽やかな香りのオイルを配合しています。

お風呂上がりに軽くタオルで肌を拭いた後に「アフ

ター MGマッサージバー」を肌になじませれば香り

でリフレッシュされます。

【商品詳細】

マッサージバー
「マグネシウムレンジ」では固形のマッサージオイルであるマッサージバー3種を展開いたします。肌のコンディションを整える塩化マグネシウムを水に

溶かした油のような質感のマグネシウムオイルが配合されています。「マグネシウムレンジ」のマッサージバーには商品一個あたり約360mg以上もの

塩化マグネシウムが含まれてます。このオイルによって他の成分も加えやすくなり、より素晴らしい効果を生み出すよう調合することが可能になりまし

た。塩化マグネシウムやカカオバターが肌に潤いを与えながら、エッセンシャルオイルの香りで気分のケアができるマッサージバー。この商品を使いマ

ッサージをすることで筋肉と肌の両方を整える強い味方です。

エプソムソルト キューブ
「エプソムソルト キューブ」はエプソムソルト（硫酸マグネシウム）を約40%含んだ入浴料です。入浴による温浴効果や血流促進、筋肉をほぐす効果に、

エプソムソルトが保湿効果をプラスします。このエプソムソルト キューブを使い、20分以上入浴することをおすすめします。



マグネシウムレンジに関しては2023年2月3日公開予定
https://www.lush.com/jp/ja/c/muscle-recovery/

ラッシュの商品について

ラッシュの商品は、イギリスで開発され、日本のキッチンで手作りしています。

ラッシュについて

ラッシュは、新鮮な野菜や果物を使った100％ベジタリアン対応のナチュラルコスメブランドです。約95%の商品がヴィーガ

ン対応です。エッセンシャルオイルをふんだんに使用し、動物実験をせず、可能な限り合成保存料に頼らない処方で手作

りしたスキンケア、ヘアケア、バス製品などですべての人の健やかな肌や髪のために役立ちたいと考えます。原材料の新

鮮さ、本質的な意味においてオーガニックであることに価値をおいて開発する商品は、フレッシュなうちに使用することで

原材料の効果を最大限実感することができると信じています。「ラッシュ」の名が示す通り、毎日の生活を「みずみずしく豊

か」に、よりハッピーでヘルシーなものにしたいと考えます。倫理的であること、そしてサステナビリティのその先を目指し、

原材料調達から商品開発やパッケージの資材調達など、リジェネラティブであること（再生可能性）を最優先にあらゆる企

業活動を行っています。

( https://www.lush.com/jp/ja )

合成保存料に頼らない、包装しない「ネイキッド商品」に関して
今回発売する「マグネシウムレンジ」をはじめラッシュでは、使う時にはごみになってしまう包装・パッケージを脱ぎ捨て
「裸」になったパッケージフリーの商品を「ネイキッド」と呼んでいます。 固形に姿を変え、パッケージを脱ぎ捨てた商品たち
は、セクシーで香りが豊かに広がるだけでなく、限りある資源やごみの削減、生産や廃棄の過程で発生する温室効果ガス
の削減につながるなど、環境に優しい側面もあります。

また、それを実現させているのが「セルフプリザービング（SP）処方」。つまり、合成保存料に頼らずフレッシュな原材料の
力を使い、フレッシュな状態を保ちながら、お肌に良い働きをもたらす、人にも環境にも優しく働くコスメです。
フルーツや野菜、エッセンシャルオイルなどに植物由来のバターやオイルをブレンドし、水分含有量を最小限に抑えた合
成保存料に頼らない配合、天然クレイやグリセリンなどの保湿剤を主な原材料とした合成保存料不使用または使用量を
最小限に抑えた配合など、商品によって配合を変えることで、約80％もの商品でセルフプリザービング処方を実現してい
ます。

https://www.lush.com/jp/ja/c/muscle-recovery/
https://www.lush.com/jp/ja
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