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サウナの体験を凝縮したアンビエント音楽。浮遊感の
中にある心地良い刺激音が耳奥をくすぐります。『サウ
ナでのビートは心臓が刻む、だからドラムは必要ない』

西アフリカで生まれた民族楽器アサラトと、管楽器ディ
ジュリドゥの音は、サウナで整った体に更なる深いリラク
ゼーション効果をもたらします。

生演奏
サウナ休憩スペース

お申込みは
こちら

撮影OK

サウナ王も
登場！

EVENT

01
熱したサウナストーンに中国茶をかけて、そこから立ちのぼる蒸気と香りをタオルなどであおぐ熱波パフォーマンス。
横浜をテーマにしたオリジナルのアウフグースをお楽しみください。

中国茶ロウリュ＆ 熱波体験

5,500円（税込）
料金プラン

※完全予約制

◆ アウフグース1回
◆ 休憩スペース生演奏
◆ サウナ飯／中華街クーポン配布

◆ 限定ノベルティ付き
◆ レンタルタオル込み

◆ 2時間半プラン   ◆ ３ドリンク付き
お得な特典付き

中華街を満喫できる宿泊オプションもございます。

◆馬油オールインワンローション（定価￥1,100）付き

ととのいながら体験できるEVENT

03 リラクゼーション　

※当日ご予約　料金：各15分 2,200 円

緊張感の緩和とともに感覚神経
の刺激が研ぎ澄まされ、さらなる
ととのいが期待できます。

凝り固まった表情筋をほぐし、 
やわらかく引き締めてリフトアッ
プ、ハリつやもアップされます。

ととのい鍼 美容鍼

※当日ご予約　料金：各15分 1,500 円

足の疲れ、浮腫みはもちろん内
臓の活性化にも効く施術です。 
より一層体が温まります。

頭が緩むと身体も緩む、そして脳
までスッキリと整います。今まで
にないととのい体験になります。

台湾式足ツボマッサージ ヘッドマッサージ

EVENT

02

YOKOHAMA健康堂 高橋拓也さん 鍼灸師 みくさん

27
wed.
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wed. 28
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28
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オカミチオさん 五塔熱子さん 箸休めサトシさん 永井テツヤさん

AKOYさん

SAUNA TRICKY

アウフグースマスターによる

癒しの音楽

水着着用イベント




