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ウスイホーム株式会社（神奈川県横須賀市：代表取締役会長 臼井伸二）では、２／６（金）１３時

より、歯科衛生士・サードライフアドバイザーによる無料セミナー「新・安心な老後を迎えるための

基礎講座」をウスイホーム馬堀海岸店セミナールームにて開催します。 

弊社は「住宅」から「生活」まで解決出来る「ワンストップサービス」を横須賀・湘南・横浜 24拠

点にて提供しております。その一環として各ジャンルについて学ぶ無料セミナー「住まいの学校」を

定期開催しています。「新・安心な老後を迎えるための基礎講座」は高齢者対象無料セミナーとして、

毎回満席になるほどの人気の講座となっています。 

口の健康と体の健康がつながっていることは意外と知られていません。

そこで本セミナーの第一部は、特別養護老人ホーム「太陽の家」附属

の歯科診療所歯科衛生士の金子美穂子氏を講師に迎え、「食べること

は生きること」と題し、口内を清潔に保つ方法や唾液の大切さをお話

しするほか、飲み込むための力をつける口腔体操なども紹介します。 

第二部は、有料老人ホームやシニア向け賃貸マンションなど、老後の

住まいに関する最新事情を、入居事例なども交えて、要介護者へ適切 

なアドバイスをする専門家「サードライフアドバイザー」が分かりやすく解説します。またセミナー

参加後、希望者には個別相談会もあります。 

ぜひ元気なうちにこのセミナーで高齢者施設の知識を得て、安心な老後を迎えるための準備にお役立

てください。 

 

日時 ２／６（金）13：00～15：30 

場所 ウスイホーム馬堀海岸店セミナールーム（横須賀市馬堀海岸 2-27-7） 

※京急線馬堀海岸駅より徒歩 2分 

内容 「食べることは生きること」 

「高齢者の住まいと入居事例」 

費用 無料 

定員 ２０名（事前予約制）＊先着順で定員に達し次第終了 

問合 ウスイホーム株式会社 馬堀海岸店 

TEL.０１２０－９３８－１５５ 

 

口腔ケアで健康を！ 

老後の住まいと入居事例！ 

新・安心な老後を迎えるための基礎講座 

２／６（金）ウスイホーム馬堀海岸店セミナールームにて開催 

 

 

 

【リリースに関するお問合わせ先】 

ウスイホーム株式会社 経営企画室 広報・宣伝担当 糸山 

〒239-0831神奈川県横須賀市久里浜２-２-３ 第６臼井ビル２F 
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E-mail:kouhou@usui-home.com URL:http://www.usui-home.com 

12/5(金)同会場の模様 


