
自分でハンドリング
できる人生に!

シングルマザー向け
「プチ起業のはじめ方」ワークショップ開催中！

同じ起業の夢を持つシングルマザーとともに、最初に自分自身の強みや弱みを把握
し、「自分らしい働き方」を形にする流れを、グラミンの講師とともに学んでいきます。
「どうしたらいいのかわからない」、「一人ではじめるのは不安」・・・その気持ちは、
あなただけではありません。まずはワークショップで、同じ思いを持つ方と、共に起
業について学んでみませんか？

グラミン日本の「プチ起業はじめ方ワークショップ」とは

1983年にバングラデシュで創設された「グラミン銀行」は生活に困窮する人々にマイクロファイナ
ンスを通じて自立支援を行いその功績が認められ2006年にはノーベル平和賞を受賞しました。
グラミン日本とは、グラミン銀行のビジネスモデルを参考に2018年に日本で創設されたマイクロ
ファイナンス機関です。経済的に苦しい状態にある方々に低金利・無担保で少額融資を行い起業・
就労などを通じた自立支援をしています。

どうしたら
いいのかな？

今を
変えたい…

得意なことを
生かして、

家事や子育てと
両立したい

同じ立場の
人と一緒なら、
頑張れるかも

子育ても、仕事も

オンライン開催
無　料
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開
始

グラミン日本のこと、
プチ起業ワークショップの
エッセンスを体験！

「人生曲線」や
「家計シミュレーション」等を
通して、自分自身の
夢や働き方、必要な
お金について知ろう！

顧客ターゲットや
資金計画の設計など、
事業に必要なことを
形にしよう。

開業に必要な手続きの
確認やスケジュールを
作成し、開業に向けた
プランを作成しよう！STEP 0

説明会

STEP 1
自身について知る

STEP 3
開業準備をしよう

STEP 2
起業アイディアを形に

ワークショップは、
どのステップを何回受けても無料！

直近の開催予定日は、
下記応募フォームをご確認ください。

1回約2時間、オンラインで開催。
スマホからでも参加OK！

開催日時は、
平日、土日のいずれかで実施します。

申し込み
フォームは
こちら▶▶▶

¥

「プチ起業のはじめ方」ワークショップの流れ

グラミン日本のシングルマザー支援のしくみ
起業ワークショップをきっかけに、主にシングルマザーの就労支援、起業支援のための低金利・無担保で少額
融資のご相談に応じ、永続的な収入を得ることをサポートしています。

［ 起業ワークショップの申込から融資までの流れ］ 

融資審査/実行/
フォローアップ

グラミンと借入内容を検討、
融資実行、月2回の事業相談開始

金融
トレーニング 5

グラミンのルール・
金融知識を習得

4ワークショップ
申し込み

Webから申し込み後、
開催日時をお知らせします

1 グループ形成
（個人申し込みの場合）

起業を志す5人一組で
互助グループを形成。

説明 3
事業構想・グラミンの融資
プログラムの説明

2

起業を決めたら起業ワークショップ

参加者
の声

グラミン日本なら・・・ 「プチ起業のはじめ方」
ワークショップの概要

グラミン日本のイベントで、金融トレーニ
ングや事業運営について勉強しているう
ちに、自分でも出来るんじゃないかと勇気
が湧いてきて、自然とグラミンメンバーに
なっていました。「イラストで食べていく
と、自分自身が思っていないよね？」という
言葉をかけられたのも、気付きでした。
（40代、イラストレーター）

シングルマザーにはできないとあきらめ、
孤独な気持ちもありましたが、シングルマ
ザーの仲間と進んでいきたいと思うように
なりました。幸せな主婦と私は違うという
思い込みがあり、気持ちが苦しくなってい
ましたが、シングルマザーでも、このような
機会に出会えた事、恵まれた事、感謝して
おります。（40代：フォトグラファー）

一緒にがんばる「仲間」ができます1

お金の貯め方や増やし方、活かす知識を学べます2

あなたの夢を実現する方法を、
グラミンのみんなで考えます

3

このあと、オンラインで
5人組を作るよ。

仲間と一緒に頑張ろう！
難しいと感じたら

もう一回
受けてみよう！

このあと、グラミン日本の支援で
　起業するか決めるよ！

もちろんSTEP1まででも大丈夫！


