
成婚率にこだわる婚活支援サービスを展開する株式会社パートナーエージェント（証券コード：東証マザーズ
6181、本社：東京都品川区、代表取締役社長：佐藤茂、http://www.p-a.jp/、以下パートナーエージェント）は 
「パワースポットに関する意識」についてアンケート調査を実施いたしました。 

Vol.51 婚活総合研究所「パワースポットに関する意識調査」 

未婚男女、約7割が癒しを求めてパワースポットへ 

News Release 
                                                                       2016年4月27日 
                                             株式会社パートナーエージェント 

～恋愛運アップの御利益を１割が実感～ 

＜調査背景＞ 
2016年のゴールデンウィークは、5月2日と6日に休みを取ると10連休になります。このGWに、婚活適齢期の社
会人はどのような予定を立てているのでしょうか。 

最近では、訪れると御利益があると言われている「パワースポット」に出掛けて恋愛運・結婚運を上げようとい
う人も増えてきているようです。GWの予定を質問するとともに、パワースポットに訪れた経験、そこで感じた御
利益についても調査してみました。 
 

 

＜調査結果サマリ＞ 
・GWに10連休を取れるのは1割！ 最多は「3連休」（25.6％）、平均すると3.9連休か 
・GWは「自宅でのんびり」（40.9％）して、「日々の業務疲れを癒やす」（59.4％）。恋愛関連の進展を期待する人も 
・パワースポットに行った経験「ある」が半数近く。1割弱がGWの旅行先に 
・パワースポットに行って、「告白された」「3カ月後、本当に結婚を考える恋人ができた」といった御利益が！ 
・パワースポットの人気ランキング、1位「伊勢神宮」、2位「出雲大社」、3位「富士山」 

■GWに10連休を取れるのは1割！ 最多は「3連休」（25.6％）、平均すると3.9連休か 

Q. あなたは今年のゴールデンウィーク、何連休になる予定ですか。（n=2096）※ 必須回答 

最大10連休も可能になる2016年のゴールデンウィーク、何日くらいの連休になる人が多いのでしょうか。 
  
最も多かったのは、暦どおり「3連休」（26.9％）になるという回答でした。全体の回答を平均すると、3.9連休と
なるようです。 
  
10連休以上（「10連休」＋「11連休以上」）になるという人が10.5％いた一方、「休日なし」（9.4％）、「休日はあ
るが連休はない」（20.0％）という回答も3割近くを占めました。 
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■GWは「自宅でのんびり」（40.9％）して、「日々の業務疲れを癒やす」（59.4％）。 
恋愛関連の進展を期待する人も  

Q. あなたは今年のゴールデンウィークの連休中、どのように過ごす予定ですか。（n=1337） 
※必須回答・複数回答可 

GWに「3連休」以上の連休が取れると答えた人に絞って、GWの過ごし方を尋ねてみました。 
  
その結果、「自宅でのんびり過ごす」（40.9％）、「ショッピングする」（23.1％）、「友達・会社の同僚と会う」
（21.2％）といった回答が多くなりました。普段の週末と同じよな過ごし方をする人が多いようです。 
 



Q. あなたが今年のゴールデンウィークの連休中に、達成したいこと、期待している
ことは何ですか。（n=1337）※必須回答・複数回答可 

続いて、GW中に期待していることを尋ねてみました。 
  
回答を見ると、「日々の業務疲れを癒やす」が59.4％でトップに。次いで「普段やれない趣味に没頭する」
（25.3％）、「普段やれない家事をやりきる」（15.8％）となりました。しっかり休み、いつもの休日だけではやり
きれていないことをやろうとしている人が多いことが分かります。 
  
一方、「恋を予感させる新たな出会い」（5.8％）、「恋人との仲を深める」（10.8％）といった恋愛関連の進展を
期待している人もいるようです。 
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■パワースポットに行った経験「ある」が半数近く。1割弱がGWの旅行先に 

Q. あなたは今年のゴールデンウィークの旅行で、どんなところを楽しむ予定ですか。（n=414） 
※ 必須回答・複数回答可 

GWは「自宅でのんびり過ごす」人が最も多くなりましたが、3割ほどが旅行に行くと答えています。 
旅行に行く人は、どのようなスポットを訪れる計画なのでしょうか。 
  
旅行でどんなスポットを楽しむ予定かと質問してみたところ、次のグラフのようになりました。 

「美しい自然の景色」（43.0％）や「温泉」（33.1％）といった癒やしを求める人が多い中、8.9％が 
「パワースポットで御利益を得る」という期待を持っているようです。 

43.0% 

33.1% 

23.7% 

23.2% 

22.5% 

16.7% 

8.9% 

3.9% 

9.7% 

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

美しい自然の景色を楽しむ 

温泉を楽しむ 

歴史ある場所を楽しむ 

屋外で身体を動かせるアクティビティを楽しむ 

リゾートで身体をゆっくり休ませる 

テーマパークを楽しむ 

パワースポットで御利益を得る 

その他 

特に考えていない 



Q. あなたはこれまでに、パワースポットに行ったことがありますか？（n=2096）※ 必須回答 

このように、一定数の人が今年のGWにもパワースポットを訪れる予定があるようですが、これまでに 
パワースポットを訪れた経験がある人はどれくらいいるのでしょうか。 
  
パワースポットに行ったことがあるかと聞いてみた結果、44.7％が「ある」と答えました。 
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■パワースポットに行って、「告白された」「3カ月後、本当に結婚を考える恋人ができた」 
といった御利益が！ 

Q. あなたがパワースポットに行こうと思い立ったときの動機・期待した効果を教えてください。
（n=200）※必須回答・複数回答可 

パワースポットには、癒やしや病気の回復、金運・恋愛運アップといった御利益があると言われています。 
パワースポットへ行ったことがある人は、どのような御利益を期待していたのでしょうか。 
  
調査してみたところ、「癒やし」（66.5％）、「全体運アップ」（46.0％）といった回答が目立ちました。 
「恋愛運アップ」（27.0％）、「結婚運アップ」（13.5％）といった恋愛・結婚関連の期待を込めてパワースポットを
訪れている人もかなりいることが分かりました。 
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Q. パワースポットに行った結果、あなたは何らかのパワースポットの効果を実感しましたか。
（n=185）※必須回答・複数回答可 

パワースポットに行ってみた結果、実際に何らかの御利益は得られたのでしょうか。御利益を期待して 
パワースポットに行った人に、行ってみて感じた御利益について質問した結果が次のとおりです。 

全員が期待していた効果を実感できたわけではないようですが、それでも53.5％が「癒やし」の効果があった
と回答しました。「恋愛運アップ」（9.7％）、「結婚運アップ」（6.5％）といった効果を実感した人もいるようです。 
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Q. パワースポットに行って実感した効果について、具体的に教えてください。（n=142） 

気になる御利益ですが、具体的にはどのような効果があったのでしょうか。自由回答で教えてもらった内容の
中から、いくつかをピックアップしていきます。 
  
＜癒やし＞ 
・気持ちが晴れ晴れとして落ち着いた。明日からも頑張るエネルギーをもらえた気がする 
・神聖な空気を感じて清々しくなった。心が落ち着いて、いろいろとがんばろうと思えた 
・不思議と温かな気持ちになり、全身が浄化されたように感じた 

・緑の豊かなパワースポットではやはり自然からのエネルギーが素晴らしく、リフレッシュすることができた。
神社などのパワースポットでは神社ならではの雰囲気から落ち着きや安心を得て、活力が湧いた 
  
＜活力アップ＞ 
その場に行くだけで心が落ち着きスッキリとした気分になりまた頑張ろうという前向きな気持ちになる 
  
＜全体運アップ＞ 
・友達と連絡を取ることが増え、遊びにいくことも増え、友達も増えた 
  
＜仕事運アップ＞ 
・無職のときに行って、結構すんなり次の会社が決まった 
・仕事が順調に物事を進めるようになってキャリアアップに成功した 

・仕事が見つからなかった時に、神社や寺などのパワースポットに行き、いい仕事が見つかるようにと何度も
お参りしていたら、以前の職場で付き合いのあった他社の方（一度しか会ったことがなかった人）から人員不
足なので良かったらうちで働きませんか？と声をかけていただいて、面接して即採用になったのが今の職場 
  
＜金運アップ＞ 
・宝くじが当たった 
・コンサートチケットで、とても良い席が当選した 
  
＜恋愛運アップ＞ 
・翌月に彼氏ができた 
・複数人から告白された 
  
＜結婚運アップ＞ 
・何人かに誘われるようになった。結婚につながるお付き合いが始まった 
・パワースポットに行った3ヵ月後、本当に結婚を考える恋人ができた 
 

■パワースポットの人気ランキング、1位「伊勢神宮」、2位「出雲大社」、3位「富士山」 

Q. あなたがこれまでに行ったことがあるパワースポットはどこですか。（n=200） 
※最大3カ所まで回答可 

こうした御利益を実感する人がいるパワースポットですが、たくさんの人が訪れた人気のスポットはどこなの
でしょうか。 
  
行ったことがあるパワースポットを答えてもらい、集計した結果が次のランキングになります。 



1位 伊勢神宮 49人 

2位 出雲大社 41人 

3位 富士山 16人 

4位 明治神宮 13人 

5位 
高千穂峡 5人 

伏見稲荷大社 5人 

このほかにも、行ったことがあるパワースポットとして、「宮島／厳島神社」「屋久島」「貴船神社」「斎場御嶽」
「清水寺」「清正の井戸」「東京大神宮」「日光東照宮」「霧島神宮」「弥彦神社」といった名前が3人以上から挙
がりました。 
  
「癒やされたい」「リフレッシュしたい」「彼氏／彼女を見つけたい」と考えている人は、GW中などで時間ができ
たら、こうしたパワースポットの中からお近くのところへ出掛けてみてはいかがでしょうか。 

調査方法：インターネット調査 
調査対象：25～34歳の未婚の男女（職業：会社員）2096名 
集計期間：2016年4月14日～4月20日 
  
調査対象：上記対象者のうち、パワースポットに行ったことが「ある」と回答した200名 
集計期間：2016年4月20日 

■パワースポットの人気ランキング、1位「伊勢神宮」、2位「出雲大社」、3位「富士山」 

Q. あなたがこれまでに行ったことがあるパワースポットはどこですか。（n=200） 
※最大3カ所まで回答可 

こうした御利益を実感する人がいるパワースポットですが、たくさんの人が訪れた人気のスポットはどこ 
なのでしょうか。 
  
行ったことがあるパワースポットを答えてもらい、集計した結果が次のランキングになります。 



～代表メッセージ～ 
現代は、結婚しにくい時代と言われています。 
仲人やお見合いなどの社会的な出会いの場が減少し、結婚をしたくても 
機会に恵まれない多くの独身者がいます。 
当社は、もっと信頼できる結婚情報サービスを目指して設立されました。 
従来の結婚相談のサービスを見直し、結婚を望む顧客へ高い成果を提供することで 
多くのお客様の支持を頂いてきました。 
これからも、1年以内の結婚を支援するエージェントとして 
未婚・晩婚を解決する社会の実現へ貢献して参ります。 

 1．結婚相手の紹介、相談 
 2．交際、結婚に関する調査研究 
 3．イベント、旅行の企画・運営 
 4．生命保険、損害保険代理店 
 5．挙式、披露宴の企画・斡旋 
 6．カウンセリング、各種セミナー運営 
 7．会員誌、その他出版 
 8．Webサイト、Webコミュニティの企画・運営 

＜本件に関する報道関係者からのお問合せ先＞  
株式会社パートナーエージェント  広報担当：野沢 

TEL.03-6388-9831 FAX.03-5759-2701   

 各支店一覧 
 ◆札幌店       (北海道札幌市中央区北5条西2-5 JRタワーオフィスプラザさっぽろ15階) 
 ◆新宿店       (東京都新宿区西新宿1-13-12 西新宿昭和ビル9階) 
 ◆西新宿店      (東京都新宿区西新宿1-22-15 グラフィオ西新宿10階) 
 ◆銀座店          (東京都千代田区有楽町2-5-1 有楽町マリオン14階) 
 ◆銀座数寄屋橋店 (東京都中央区銀座5-1-7 数寄屋橋ビル5階) 
 ◆池袋店          (東京都豊島区西池袋1-17-10 エキニア池袋4階) 
 ◆丸の内店        (東京都千代田区丸の内3-1-1 国際ビル2階) 
 ◆町田店         (東京都町田市中町1-1-4 No.R 町田北3階） 
 ◆上野店          (東京都台東区上野2-13-10 朝日生命上野ビル 6階）  
 ◆横浜店          (神奈川県横浜市西区北幸2-1-22 ナガオカビル5階） 
 ◆大宮店          (埼玉県さいたま市大宮区仲町1-110 OMIYA NSDビル8階） 
 ◆千葉店          (千葉県千葉市中央区新町1-17 JPR千葉ビル13階） 
 ◆船橋店          (千葉県船橋市本町6-2-20 ゼブラ船橋ビル6階） 
 ◆静岡店           (静岡県静岡市葵区御幸町11-30 エクセルワード静岡ビル9階） 
 ◆浜松店           (静岡県浜松市中区板屋町111-2 浜松アクトタワー 11階） 
 ◆岡崎店           (愛知県岡崎市明大寺町川端19-14 朝日生命東岡崎ビル2階） 
 ◆名古屋店        (愛知県名古屋市中村区名駅1-1-1 JPタワー名古屋7階） 
 ◆名駅桜通北店  (愛知県名古屋市中村区名駅2-41-10 アストラーレ名駅5階）  
 ◆大阪店          (大阪府大阪市北区梅田1-8-17 大阪第一生命ビル6階） 
 ◆なんば店       (大阪府大阪市中央区難波3-6-11 なんば池田ビル6階) 
 ◆京都店          (京都府京都市下京区四条通烏丸東入長刀鉾町20番地 四条烏丸FTスクエア3階） 
 ◆神戸店          (兵庫県神戸市中央区小野柄通7-1-1 日本生命三宮駅ビル6階） 
 ◆福岡店         (福岡県福岡市中央区天神2-3-13  USHIOビル5階） 
  ◆北九州店        (福岡県北九州市小倉北区米町1-1-21 大分銀行・明治安田生命ビル3階） 

[株式会社パートナーエージェント 会社概要] 
商       号：株式会社パートナーエージェント 
証券コード：東証マザーズ6181 
代  表  者：代表取締役社長 佐藤 茂 
創    業：2006 年 9 月 
所  在  地：東京都品川区大崎1丁目20-3  
       イマス大崎ビル4階 
U   R    L ： パートナーエージェント   http://www.p-a.jp/  
                おとなの婚活パーティーOTOCON   http://www.otocon.jp/ 
事業内容 ： 


