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株式会社パートナーエージェント 

(証券コード：東証マザーズ6181) 

 成婚率にこだわる婚活支援サービスを展開する株式会社パートナーエージェント（証券コード：東証マザーズ6181、本
社：東京都品川区、代表取締役社長：佐藤茂、http：//www.p-a.jp/、以下パートナーエージェント）は、20～24歳の独身
男女2,760人に対し「20代前半の結婚観と婚活」に関するアンケート調査を実施いたしました。 

20代前半でも10人に1人が婚活を始めていた！  
25.8歳で結婚、27.5歳で子供が欲しい  

Vol.87 QOM総研 「20代前半の結婚観と婚活」に関するアンケート調査   

＜調査背景＞ 
 
 厚生労働省の平成28年調査 によると日本人の平均初婚年齢は男性が31.1歳、女性は29.4歳と、平成10年と
比べて2歳以上も上昇しました。晩婚化が社会問題となっている現在、20代の若者たちは本当に結婚に対する
意欲を失っているのでしょうか。 
 実際のところ、パートナーエージェントが先日行った「経済的な事情で婚活をあきらめている20代男女」につい
ての調査（http://www.p-a.jp/research/report_80.html）にて、20代前半でも早く結婚したいと婚活を始めている
人たちが一定数いることが分かりました。 
 20代前半の若者たちはなぜ早く結婚したいのか、何歳で結婚したいのか、実際にどんな婚活をしているのか
など、若くして婚活を始めた人たちの結婚観や婚活事情について調査してみました。 
 

＜調査結果サマリ＞ 
 
・20代前半でも10人に1人が婚活をスタートしていた 
・7割以上が「早く結婚したい」から婚活をスタート。「子供を持ちたい」「結婚への憧れ」が動機に 
・20代前半の婚活男女、25.8歳で結婚して、27.5歳で子供が欲しい 
・20代前半の婚活は「友人からの紹介」（53.3％）、「合コン」（49.2％）。婚活資金はお給料から（62.5％） 

～婚活は「友人・知人からの紹介」（53.3％）や「合コン」（49.2％）で。資金は毎月の給料から～ 
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■20代前半でも10人に1人が婚活をスタートしていた 

Q.あなたの結婚に対する考え方について教えてください。（n=2,760）※必須回答 
Q.現在のあなたの婚活状況について教えてください。（n=1,889）※必須回答 

 まずは、20～24歳の独身男女に結婚に対する考え方について聞いてみました。 
「結婚したい」と回答した人は男女をあわせた全体で68.4％、「結婚したくない」と答えた人は9.5％でした。 



 「現在婚活中である」（9.3％）、「婚活はしていない
が、過去にしたことがある」（1.5％）と、20代前半で

「結婚したい」と回答した人のうち、婚活経験のある人
は10.8％でした。 
 
 別調査で調べた25～49歳独身男女の婚活経験
（24.5％）と比較しても、それほど低い割合ではないと
言えるでしょう。 

 「結婚したい」と回答した人たちの中で、実際に婚活をしている人はどのくらいいるのでしょうか。婚活状況について
尋ねてみました。 

１０．８％ 



 20代前半で既に婚活を始めている人たちは、なぜ早くから婚活を始めたのでしょうか。 
 
 「早く結婚したいから」という回答が最も多く75.1％でした。 
「両親や親戚に催促されたから」（8.8％）、「周囲の人（友人・同僚など）に誘われたから」（7.8％）と、親や周囲の影

響で婚活を始める人はそれほど多くはなく、実際には「早く結婚したい」という自分の意志で婚活を始めているよう
です。 

■7割以上が「早く結婚したい」から婚活をスタート。「子供を持ちたい」「結婚への憧れ」が動機に 

Q.あなたが早くから（20代前半で）婚活を始めた理由について教えてください。（n=205）※必須回答・複
数回答可 
Q. あなたが早く結婚したいと思った理由について教えてください。（n=154）※必須回答・複数回答可 



 次に、「早く結婚したいから」と回答した人たちが早く結婚したいと思った理由を調査してみました。 
 「早く子供を持ちたいから」（63.0％）、「早く結婚することに憧れがあるから」（58.4％）が半数以上にのぼっていま
す。 



 先程の質問では「早く子供を持ちたいから」、「早く結婚することに憧れがあるから」が上位となりました。それでは
20代前半で婚活する男女は、何歳で結婚して、何歳で子供が欲しいと考えているのでしょうか。 

 婚活状況について尋ねる質問にて、「現在婚活中である」または「婚活はしていないが、過去にしたことがある」と
回答した120人にそれぞれ希望の年齢を聞いてみました。 

■20代前半の婚活男女、25.8歳で結婚して、27.5歳で子供が欲しい 

Q.あなたは何歳で結婚して、何歳で子供が欲しいですか？（n=120） 

 全体では「結婚したい年齢」が25.8歳、「子供が欲しい年齢」は27.5歳でした。 
 平均初婚年齢の男性31.1歳、女性29.4歳と比べると、4～5歳程度早く結婚して子供が欲しいと考えている
ようです。 



■20代前半の婚活は「友人からの紹介」（53.3％）、「合コン」（49.2％）。婚活資金はお給料から（62.5％） 

Q.あなたが実際に経験された婚活について教えてください。（n=120）※必須回答・複数回答可 
Q.あなたは婚活のための資金をどうやって準備しましたか？（n=120）※必須回答 

 20代前半から婚活を始めている人たちはどのような活動をしているのでしょうか。実際に経験した婚活について聞い
てみました。 
 「友人・知人に紹介してもらった」が53.3％、続いて「合コンに参加した」が49.2％と、婚活経験者の半数が紹介や合コ
ンで出会いを探しているようです。 



 このように早くに結婚して子供が欲しいと考え、20代前半から婚活を始める若者もそれなりに存在していることが分

かりました。近ごろは「嫌婚」という言葉まで登場するほど、結婚に対する社会の意識が変わってきていると言われて
いますが、早く結婚することに憧れを持っている若者たちはまだまだたくさんいるようです。 

調査方法：インターネット調査 
調査対象：20～24歳の独身男女 2,760名 
調査期間：2017年5月11～16日 5月24～31日 
 
調査対象：婚活経験がある20～24歳の独身男女 120名 
調査期間：2017年5月16～23日 6月1～6日 

 それでは婚活するための資金はどうしているのでしょうか。婚活のための資金をどうやって準備したかについて聞い
てみました。 
 最も多かったのは「毎月の給料から」で62.5％、次に「お金をかけずに婚活した」が28.3％でした。 



～代表メッセージ～ 
現代は、結婚しにくい時代と言われています。 
仲人やお見合いなどの社会的な出会いの場が減少し、結婚をしたくても 
機会に恵まれない多くの独身者がいます。 
当社は、もっと信頼できる結婚情報サービスを目指して設立されました。 
従来の結婚相談のサービスを見直し、結婚を望む顧客へ高い成果を提供することで 
多くのお客様の支持をいただいてきました。 
これからも、1年以内の結婚を支援するエージェントとして 
未婚・晩婚を解決する社会の実現へ貢献してまいります。 

 1．結婚相手の紹介、相談 
 2．交際、結婚に関する調査研究 
 3．イベント、旅行の企画・運営 
 4．生命保険、損害保険代理店 
 5．挙式、披露宴の企画・斡旋 
 6．カウンセリング、各種セミナー運営 
 7．会員誌、その他出版 
 8．Webサイト、Webコミュニティの企画・運営 
 9．託児所及び保育所の経営、事務所内外の保育の受託業務 

[株式会社パートナーエージェント 会社概要] 
 
商       号：株式会社パートナーエージェント 
 
証券コード：東証マザーズ6181 
 
代  表  者：代表取締役社長 佐藤 茂 
 
創    業：2006 年 9 月 
 
所  在  地：東京都品川区大崎1丁目20-3  
       イマス大崎ビル4階 
 
U   R    L ： パートナーエージェント   http://www.p-a.jp/  
 
 
事業内容 ： 

＜本件に関する報道関係者からのお問合せ先＞  
株式会社パートナーエージェント  広報担当：平田 

TEL：03-6388-9831(部署直通) FAX：03-5759-2701 
 Mobile:080-4575-7766(担当者直通) 

【転載・引用に関する注意事項】 

本アンケートの著作権は、株式会社パートナーエージェントが保有します。調査レポートの内容についてはご自由に  
転載・引用いただいて構いませんが、引用・転載時には、必ず「婚活支援サービスパートナーエージェント」を明記いた
だけますようお願い申し上げます。また、パートナーエージェントのWebサイト（http://www.p-a.jp）へのリンクも貼ってい
ただけますと幸いです。 
※ 記事などで取り上げていただけた際は、お時間ございましたらmegumi-hirata＠p-a.jp宛てにご一報いただけると幸甚に存じます。 


