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特設サイト：https://www.odakyu-sc.com/l-mylord/event/#3028 

 

株式会社小田急ＳＣディベロップメント（本社：東京都新宿区 取締役社長：細谷 和一郎）が運営する川崎市麻生

区の商業施設「新百合ヶ丘エルミロード」は、心電図の検査キット「ホーム心臓ドック®」を販売する株式会社ココロミル（以下、

ココロミル）と協業し、「今日からできる！心臓ケアで健康ライフ」を2025年3月15日（土）に開催します。 

本イベントでは、ココロミルの心疾患*1分野に関する専門知識を活かし、心疾患に対する知見を深めるとともに、日常生活で

実践しやすい心臓ケアやレシピの紹介を行うトークイベントを開催します。トークイベント中には、簡単な自己診断アンケートを通じ

て、心疾患における理解度をスコア化し、生活習慣の見直しや新たな気付きを提供します。また、糖化度*2測定や簡易的な心

疾患チェックを無料で体験できるコーナーも設けます。 

*1 心疾患：狭心症や心筋梗塞といった心臓の病気の総称 

*2 糖化度：体内でタンパク質や脂質が糖と結合して糖化反応が起こる程度を占める指標 

本イベントは、川崎市麻生区および神奈川県未病産業研究会より後援を受けて開催するものです。今後も新百合ヶ丘エル

ミロードでは、地域住民の健康促進を目的に、地域の健康イベントを開催していく予定です。 

当社は、神奈川県が主催するベンチャー企業と大企業によるオープンイノベーション促進事業「ビジネスアクセラレーターかなが

わ（BAK：バク）」に参画しており、今回の取り組みは、ベンチャー企業との共創に繋がる機会を提供する「BAK」内のプラットフ

ォーム「BAK PARTNERS CONNECT」でのマッチングにより実現したものです。 

 

■ 「今日からできる！心臓ケアで健康ライフ」実施概要 

日  時：2025年3月15日（土）  

場  所：新百合ヶ丘エルミロード 1F 吹き抜け広場 

参  加  費：無料 

後  援：川崎市麻生区、神奈川県未病産業研究会 

【新百合ヶ丘エルミロード】 心電図の検査キットを販売する㈱ココロミルと協業イベント 

「今日からできる！心臓ケアで健康ライフ」を3月15日（土）に開催 

川崎市麻生区役所の保健所支所長などを招いたトークイベントのほか、 

心電図の簡易検査や糖化度測定の無料体験も開催！ 

NEWS RELEASE 

https://www.odakyu-sc.com/l-mylord/event/#3028


(1) トークイベント（無料） 

川崎市麻生区役所医監（保健所支所長）大塚五郎氏、管理栄養士で健康に特化したデリを展開する株式会社 

シュガコン代表・池ノ内早苗氏、救急救命士で医療メディアを運営する株式会社LFU・横山浩二氏、ココロミル 

代表・林大貴氏の4名が参加し、心臓ケアの重要性について日常生活に取り入れやすい視点から語ります。 

 

内  容：心臓の豆知識 

     心臓に良い食事やレシピの紹介 

心臓クイズ 

     簡易アンケートによる自己診断 

時  間：11:00～／14:00～ 各回30分程度 

定  員：各36名※先着順 

参加方法：当日受付 

ゲ ス ト：川崎市麻生区役所医監（保健所支所長） 大塚 五郎氏 

株式会社シュガコン 代表取締役 池ノ内 佳苗氏（管理栄養士） 

株式会社LFU   取締役   横山 浩二氏（救急救命士） 

株式会社ココロミル 代表取締役 林 大貴氏 

 

 

(2) 心電図の簡易検査・糖化度測定（無料） 

わずか数分でご自身の糖化度を計測し、簡易的な心疾患チェックを行うことができます。検査を受けていただいた方に 

は、株式会社シュガコン作成の心臓に優しいレシピ、ココロミルの「ホーム心臓ドック🄬」の購入時に使用できる特別クーポン 

をプレゼントいたします。 

 時  間：10:00～16:00（終了予定） 

 参加方法：当日受付 

 

 

 

■ 参考 

【参考1】 株式会社小田急ＳＣディベロップメントについて 

小田急グループにおける商業施設の運営・開発事業を一貫して担う 

会社として、2020年4月1日に設立されました。 

URL：https://www.odakyu-scd.co.jp/ 

 

【参考2】 新百合ヶ丘エルミロードについて 

小田急線新百合ヶ丘駅前に位置する地上7階・地下1階建ての商業施設です。核店舗のイトーヨーカドーや 

Odakyu OXのほか、ファッションや生活雑貨、レストランなどの約90店の専門店で構成されています。 

 

・所在地：神奈川県川崎市麻生区上麻生1-4-1 

・開業年：1992年 

・アクセス：小田急線新百合ヶ丘駅徒歩1分 

・URL：https://www.odakyu-sc.com/l-mylord/ 

・営業時間：エルミロード専門店地下1階 10:00～21:00 

1階～4階 10:00～20:30 

5階レストランフロア 11:00～22:00 

※一部、営業時間が異なる店舗や、営業時間を変更している店舗がございます 

※最新の営業時間は施設ホームページをご確認ください 

 

 

https://www.odakyu-scd.co.jp/
https://www.odakyu-sc.com/l-mylord/


【参考3】 株式会社小田急ＳＣディベロップメントの「地域共生ステートメント」について 

当社では、より地域社会の発展に貢献していくことを目的に、2022年12月に地域共生 

ステートメント「エキチカは、マチチカ、ヒトチカへ。」を制定いたしました。 

今後も、当社では小田急の商業施設がお客さまと地域をつなげる「接点」となることを  

目指し、様々な取り組みを展開してまいります。 

 

 

【参考4】 株式会社ココロミルについて 

株式会社ココロミルは「病気で後悔しない社会へ」をミッションに掲げ、ウェアラブル心電計を活用し 

た長時間検査が可能な「ホーム心臓ドック®」を提供しています。取得したデータを通じて、多くの 

方々が自分自身や家族の健康状態を可視化し、健康寿命やQOL（クオリティ・オブ・ライフ）を 

向上させることを目指しています。 

会社名：株式会社ココロミル 

代表取締役社長：林 大貴 

所在地：〒160-0023 東京都新宿区西新宿6丁目2番16号 菅野ビル2F 

設立：2021年11月 

事業内容：ヘルスケア及び臨床研究事業 

HP：https://kokoromil.com/ 
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