
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ２ 月 1 3 日 

環 境 局 

（公財）東京都環境公社 

日  程：令和７年３月 15日（土曜日）13 時 30分から 16 時 30分まで 
 

実施場所：住友不動産新宿グランドタワー 
 

募集人数：30 名※定員を超えた場合は抽選 
 

テーマ 
「知って体感！住まいの断熱と快適な暮らし」 

 

① 知って体感！住まいの断熱と快適な暮らし【講義】  
講師：株式会社 松尾設計室 代表取締役  一級建築士 

まつお    かずや 

松尾 和也 氏 

内容：「おウチの断熱」の現状、断熱による省エネや 

健康などへの影響について解説します。 
 

② おウチの断熱体感ツアー【見学】  
場所：LIXIL住まい Studio 
内容：「おウチの断熱」を体感していただきます。 

協力：一般社団法人日本サッシ協会、株式会社 LIXIL 
 

 申込み方法 
 

① 下記ホームページにアクセスし、令和６年度 講座 第４回の 

バナーをクリックし、申し込みボタンをクリックしてください。 

② 「申込フォーム」へ必要事項を入力・送信してください。 

申込み完了メールが届きます。 

※受講決定者へのご案内は開催一週間前を予定 

【申込み期限】：３月７日（金曜日）まで 
HP  https://www.tokyokankyo.jp/learn/citizens-environmental-lecture/ 

東京都では、都民の皆様が環境問題への理解を深め、環境に配慮した自発的な行動を後押しす

るため、環境学習講座を実施しています。 

このたび、『知って体感！住まいの断熱と快適な暮らし』を開催いたします。この講座で断熱に

よる省エネや健康などへの影響を知って体感して、快適な暮らしのために「断熱機器の導入」を

検討してみませんか？ 

【お問合せ】 
<環境学習講座全般について> 
環境局 総務部 環境政策課 坂下 電話 03-5388-3426 

 
<本講座の内容について> 
公益財団法人 東京都環境公社 総務部 経営企画課 永田 電話 03-3633-1955 

「おウチの断熱」で Let’s快適な暮らし！！ 

～都民向け環境学習講座【第４回】を開催～ 

https://www.tokyokankyo.jp/learn/citizens-environmental-lecture/



