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九州レインボープライド2026  概要

• 日程：

2026年10月17日（土）・18日（日）

10:00〜17:00

• プライドパレード： 10月18日（日）14:00

• 会場： 天神中央公園 貴賓館エリア

• 主催： 九州レインボープライド実行委員会

• 事務局： NPO法人カラフルチェンジラボ

• 来場者目標： 35,000人

• 参加費： 無料

• 公式サイト： https://9rp.biz/

九州レインボープライド実行委員会（代表：三浦暢久）は、「その一歩は生き
るチカラ 〜きっと今の自分を好きになる〜」をテーマに、2026年10月17日
（土）・18日（日）の2日間、「九州レインボープライド2026」を福岡市・天
神中央公園 貴賓館エリアにて開催します。

九州レインボープライド（QRP）は、LGBTQ+当事者だけでなく、子ども、家族、
地域、企業、行政、教育機関など、さまざまな立場の人が集まり、多様性につ
いて知り、考え、体験する「多様性の祭典」です。

今年のテーマには、QRPを訪れた一人ひとりに、ほんの少しでも「自分を好き

になれる」きっかけを持ち帰ってほしい、そして「ここにいていい」「ここは
自分の居場所だ」と感じられる、安心・安全な場をつくりたいという実行委員
会の想いが込められています。

自分のための一歩、誰かを想う一歩。企業、行政、アライ、そしてLGBTQ+当事
者、それぞれの小さな一歩が重なり、やがて社会を動かす力になる。そんな未
来を目指して、今年も開催します。

https://9rp.biz/


▼「その一歩は、生きるチカラ 〜きっと今の自分を好きになる〜」をテーマに開催
QRP2026では、「大きな一歩」でなくてもいい、自分のための一歩でも、誰かを想う一歩
でもいい、というメッセージを発信します。
LGBTQ+当事者をはじめ、すべての人にとって「ここにいていい」と思える安心・安全な
居場所をつくり、一人ひとりの小さな一歩が社会を変える力になることを目指します。

▼新たな会場で開催
2026年は、昨年度の天神中央公園から隣接する貴賓館エリアへ会場を変更します。

▼子どもから大人まで、多様性を「体験」できるコンテンツ
QRPの特徴のひとつであるキッズエリアでは、子どもたちが遊びながら多様性に触れられ
る場を展開。また、当事者の人生や経験に直接触れることができる「ヒューマンライブラ
リー」、Aro/Ace・ノンバイナリーについて知る企画、カップル写真が撮れるフォトブー
スなど、さまざまな角度から多様性を考える機会を提供します。また、手話通訳や筆談、
多言語対応など、誰もが参加しやすい環境づくりにも取り組みます。

▼会場に来られない人にも「一緒にいるよ」を届ける
ライブ配信を実施し、さまざまな理由から会場まで足を運ぶことが難しい人にも、QRPの
様子を届けます。

▼PARADE 「ハッピープライド」の輪を広げる
QRPのプライドパレードは、誰かを攻撃するためではなく、誰とも打ち解け、互いの味方
となり、「幸せの連帯」を増やしていくためのパレードです。
「ハッピープライド」という言葉を掲げ、参加する一人ひとりが自分らしく歩きながら、
誰もが生きやすい社会への願いを届けます。

本件に関するお問い合わせ
九州レインボープライド実行委員会 代表 三浦 暢久 

Tel:  070-3159-7754/  E-mail:  q.rainbowpride@gmail.com

事務局

NPO法人カラフルチェンジラボ 代表理事 三浦 暢久

E-mail:  info1@cclabo.org

取材・プレスに関するお問い合わせ

担当:  USPジャパン 花田久美/  E-mail: kumi@usp.co.jp

MESSAGE / 九州レインボープライド実行委員会 代表 三浦暢久

九州レインボープライド2026の開催にあたって

今年は、同性婚（結婚の自由・平等）をめぐる訴訟の最高裁判決が予定されており、私
たちにとって大きな節目の年となります。一方で、社会におけるLGBTQ＋への風当たり
はいまだ厳しいものがあります。だからこそ、私たちは「九州レインボープライド
（QRP）」を開催します。誰もが楽しめる空間の中で交流し、お互いを知ることで、少
しずつ偏見を解消していけると信じているからです。

九州レインボープライドは、当事者が自分らしくいられる祝祭であると同時に、当事者
でない方にとっても多様な生き方に触れる大切な機会です。
誰もが笑顔で過ごせるこの場所へ、当事者の方もそうでない方も、ぜひ気軽に遊びに来
てください。ダイバーシティが生み出すパワーと、それが「誰もが生きやすい社会」へ
つながる一歩になることを、きっと体感していただけるはずです。

みなさんのご来場を、心よりお待ちしております！
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