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本件に関するお問合せ先︓マンダム 広報部
⼤阪本社︓奥⽥、酒井 TEL 06-6767-5021 FAX 06-6767-5045

⻘⼭オフィス︓萩原（はぎわら）、上⽔（あげみず） TEL 03-5766-2485 FAX 03-5766-2486

ニューノーマルな⽣活の中でマスク着⽤が当たり前になっている状況において、肌本来の健やかさを保つスキンケアシリーズ 「エムフォー」を展開
しているマンダムが、30〜40代の⼥性428名にマスクと肌に関する意識調査をしましたのでご報告します。

【調査概要】調査⼿法:インターネットリサーチ 調査期間:2020年12⽉ 調査対象:30〜49歳⼥性428名 (マンダム調べ)

■マスク着⽤の⽅が若く⾒える理由は、何といっても「ほうれい線を隠せるから」︕

マスク着⽤時と外しているとき、どちらが若く⾒えるかという質問に対し、「マスク着⽤時の⽅が若く⾒える」が42.1％で最も多く、「マスク
をしていない⽅が若く⾒える」と答えた12.9％の約3倍となりました。ただし、「どちらも変わらない」と答えた⽅も約3割いました。
また、「マスク着⽤時の⽅が若く⾒える」と答えた⼥性に、何歳若く⾒えるかを聞いたところ、平均で「7歳」となっており、10歳以上の若
⾒えを実感している⼈も少なからずいました。

Q.なぜ、マスク着⽤時の⽅が若く⾒えると思いますか︖その要因を下記より選んでください。 （ＭA/n=180）

「マスク着⽤の⽅が若く⾒える」と答えた⽅に理由を聞いたところ、「ほうれい線を隠せる」が7割以上となっており、2位の「⽑⽳の開き
や肌のキメの乱れを隠せる」の約2倍の数値となっていました。ほうれい線は年齢を感じさせる部分と捉えている⼥性が多いようです。

■平均で7歳も︕︖マスクの有り無し、どっちが若く⾒える︖「マスク有り」が「マスク無し」の3倍にも︕

≪マスクと肌に関する肌意識調査②≫

Q.あなたご⾃⾝は、マスクをしているときとしていないとき、どちらが若く⾒えると思いますか︖（SA/n=428）

Q.ご⾃⾝において、マスク着⽤時はつけていないときと⽐べて
何歳くらい、若く⾒えると思いますか︖(FA/n=180）

平均7.0歳

マスクの有り無し、どっちが若く⾒える︖

⼀⽅、「⽬元のシミ・シワが⽬⽴つ」から、マスクは⽼けて⾒えるという声も
マスク有り派が多数、理由は「ほうれい線」を隠せるから︕



「エムフォー ダイレクトセンサーパッチ」は、マスクを外した時の⼝元やマスクで隠せない⽬元の印象アップを図れ
るアイテム。ハリのなさが気になる⼝元・⽬元に貼って寝るだけで、翌朝ぷるんとしたハリ肌を実感できるシート状
の美容液です。業界最多⽔準である3,600本※1もの⾼密度な針状（マイクロニードル）の美容成分が、⼀
晩かけてじっくりと、肌内部※2まで直接届き、翌朝のふっくらとした⽬元や⼝元が、肌全体の印象をぐっと引き⽴
て、⼥性たちの表情まで晴れやかに輝かせます。

「マスクつけたほうが若い」とは⾔わせない︕︖
エムフォー ダイレクトセンサーパッチなら、マスクを外しても、⾃信の持てる⼝元に。
また、マスクで隠せない⽬元ケアにも最適︕

https://www.hibinobi-mandom.jp/shop/a/anews2012/

※1 1回使⽤分（2シート） ※2 ⾓層深部

≪マスクを外した時に・・・≫
・マスクのひもの跡がついていた（多数） ・⾊付きのマスクの⾊が顔に写っていた
・⼝元のムダ⽑処理を忘れていた ・⿐⽑が出てた ・⼝元に布マスクの⽷くずがついていた
・マスクを外す際にメガネに引っ掛かってしまい、思い切りメガネを⾶ばしてしまった

マスクに関する恥ずかしいエピソードを聞いたところ、マスクをとったときに関する内容が多く出てきました。飲⾷時など、着脱の際に毎回セルフ
チェックすることは難しいですが、「ここぞ」というときにはチェックしたほうが無難かもしれませんね。

■それある︕といったものから、それは恥ずかしい・・・というものまで︕
マスク関連の恥ずかしエピソード 【マスク着脱編】
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■少数派にも聞いてみました︕マスクが無い⽅が若く⾒える理由は、1位「表情が⾒えるから」、
2位「マスク着⽤で⽬元のシミ・シワが⽬⽴つから」︕

Q.なぜ、マスクをしていないときの⽅が若く⾒えると思いますか︖その要因を下記より選んでください（ＭA/n=55）

「マスクをしていない⽅が若く⾒える」と回答した⼥性は少数派ではありましたが、理由を聞いたところ、「表情が⾒える」が⼀番⾼く過半数を占
めました。表情によって若々しく⾒えると感じる⼥性が多いようです。また約3割が、「マスク着⽤で⽬元のシミやシワが⽬⽴つ」ことも理由と感じ
ているようです。マスク着⽤だと顔の⾒える範囲が狭まる分、⾒えている⽬元の印象が⼤事なのかもしれません。

≪他にも・・・≫
・マスクを外して再度付けたとき、裏表逆につけてメイクが付いている側が⾒えてしまった
・マスクをしたまま⾷事をしようとしてしまった

Q.マスクやマスク着脱での恥ずかしいエピソードを教えてください。 （FA/n=342 ※マスク着脱に関するものを⼀部抜粋）


