
【髪のダメージとケアに関する意識調査 10代～30代女性】
髪が最も傷む日常のヘア行動、№１は「コテの使用」

自宅でのスペシャルケアに満足しているのはわずか5人に1人！？
おススメは、サロン技術発想の熱を活かしたケア！
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ヘアビューティコスメブランド「ルシードエル」を展開するマンダムは、15歳～39歳の女性633名に、
「髪のダメージとケア」に関する意識調査を実施しましたのでご報告します。

■最も髪ダメージに繋がるヘア行動、一位は「コテの使用」で約3割！
【調査概要】調査手法：インターネットリサーチ 調査時期：2022年6月実施 調査対象：15歳～39歳 女性 n=633（マンダム調べ）

髪のダメージに最もつながる日常的なヘア行動の1位は「コテの使用」で約3割となりました。熱機器
を直接髪に当てるコテ使用はダメージヘアに直結するイメージが強いようです。

また、コテ・ドライヤーの熱機器の数字を合わせると46.9%で、約半数の人が日常的な熱機器使用が
髪のダメージの要因であると感じています。

本件に関するお問合せ先：マンダム 広報部 プレスメール：press@mandom.com
大阪本社：奥田、酒井、奥 TEL 06-6767-5021 FAX 06-6767-5045
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Q.髪のダメージに一番つながる日常のヘア行動や要因を選んでください(SA , n=633)
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■自宅バスタイムでの髪のスペシャルケア、実施して満足しているのはわずか5人に1人！
4割以上が未実施の理由は！？
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髪のダメ-ジが気になるとき、バスタイムでのスペシャルケアに満足しているのはたったの21％で、
「実施しているけど満足していない」と答えた女性は3人に1人となっています。一番多かった「実施
していない」と答えた女性は45％でした。未実施の理由は、「めんどくさい」が約半数、「いいもの
が見当たらない」が25％、「あきらめている」が10％となっていました。スペシャルケア未実施の女
性の4人に1人が、お気に入りに巡り合えていない状況です。

Q.髪のダメージが気になるとき、自宅のバスタイムにスペシャル
ケアをしますか？その満足度と共に教えてください。
(SA , n=633)

Q.なぜ、自宅バスタイムにスペシャルケアを実施しないのですか？
一番当てはまるものを選んでください。
(SA , 自宅バスタイムに髪のスペシャルケアを実施しない女性 n=287)
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Q.サロンでのトリートメントを受けたことがありますか？
(SA , n=633)

Q.サロンでのトリートメントの満足度を10とした場合、自宅バス
タイムのトリートメントの満足度はどれくらいですか？
(SA , サロンでのトリートメントを受けたことがある女性 n=361)

■自宅バスタイムでのトリートメント、サロンの6割以下の満足度という女性が70％越え！

コテ使用などの熱工程がヘアケアプロセスに！？
自宅でのケアにおススメのサロン技術発想の「酸熱トリートメント」

サロンでのトリートメントを受けたことのある女性は57％で、その方にサロンでのトリートメント
と比較した自宅バスタイムでのトリートメントの満足度を聞いたところ、自宅はサロンと比較して6割
以下が73% で、その中でも3割以下と答えた女性は17%いました。サロンケアはプロの施術により自
宅でのケアよりも満足度が高くなるのはわかりますが、自宅実施の場合でも、より満足度の高いもの
になると良いですね。

73.2％

女性たちの間でよく使用されるコテやドライヤーは、髪にダメージを与え
る印象が強いようです。一方で、酸熱トリートメントとは、コテやドライ
ヤーの熱でヘアケア効果が促進され、指通りの良さやまとまり、ツヤの持続
力がアップするトリートメントです。熱機器を使用する際も酸熱トリートメ
ントを使用することでケアプロセスになるので、ダメージをケアしながらト
レンドヘアスタイルや美髪を楽しめます。

「ルシードエル 質感再整トリートメントシリーズ」は自宅バスタイムの
週１～２回のスペシャルケアにぴったりの「#質感再整ヘアマスク」と毎日
使える「#質感再整ヘアオイル」「#質感再整ヘアミルク」の３つのライン
アップ。ダメージヘアの質感を整える酸熱トリートメントを自宅で体感でき
ます。
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