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Q. 今現在、部活動を行う高校生を見て、その髪ルールなどに対しての疑問や理不尽さを感じることはありますか？
(SA , n=1,314)
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Q.高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？ (SA , n=1,314)

高校生が外見上の自己表現と部活を両立することへの賛否を項目別に聞いたところ、賛成派については「髪型」
が72.9％と多くの人が許容している結果となりました。一方で、同じ髪に関することでも、「髪色」については
52.5％と、約20％も差が出ていました。また、「髪色」の賛成派は「メイク」と同等の数値で、「髪型」に次いで
高かったのは、「部活時の服装」で59.8%でした。

■部活経験者は、「現役高校生の部活の髪ルール」に疑問や理不尽さを感じている！？
「感じる」のは20代は過半数、40代は3割で世代差あり！

72.9%

■高校生が部活と外見上の自己表現を両立することへの賛否、「髪型」は7割以上が賛成！
「髪色」「メイク」とは約20％の差に

52.5%

マンダムでは、部活での髪・ヘアスタイルについての規制や暗黙のルールを起点に高校生が自ら考えながら自己
表現と部活を両立して学校生活が楽しめるよう、部活生や指導者、周囲の大人と共に考えるアクション「どう思
う？部活ヘア」を2023年5月よりスタートしています。

今回は、高校時代に部活経験のある20代～40代の男女1,314人に、現在の部活を行う高校生を見て感じる部活の
身だしなみルールに関する調査を行いましたのでご報告します。

【調査概要】調査手法：インターネットリサーチ 調査時期：2023年6月実施 調査対象：20歳～49歳 男女 n=1,314 高校時代の部活経験者（マンダム調べ）

【 20代～40代の高校時代の部活経験者に聞きました！②】
20代の部活経験者の過半数が、今の高校部活の髪ルールに疑問・理不尽さを「感じる」

20代～40代部活経験者の約7割が、部活と髪型による自己表現の両立に賛成！

現在、部活を行う高校生を見て、髪ルールへの疑問や理不尽さを感じるかの質問に「はい」と回答したのは
44.2％で、「いいえ」の38.2％よりも多くなっています。世代別では、「はい」と回答したのは20代が最も多く
54.8％で、30代は46.9％、40代は30.8％と年代が上がるにつれて低くなっていました。20代と40代では24％の大
差があり、世代によって意識が異なる結果となりました。

【全体】
【年代別】
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Q.高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？ (SA , n=1,314)
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赤文字：最も高い年代
青文字：最も低い年代 20代 30代 40代

高い年代と低
い年代の差

髪型について 72.1% 74.2% 72.7% 2.1%
髪色について 53.5% 55.5% 48.3% 7.2%
メイクについて 55.0% 58.1% 45.3% 12.8%
部活時の服装について 62.7% 62.2% 54.3% 8.4%

とてもそう思う・そう思う、と回答した人を合算した数値を世代別、項目別で表示

≪髪色について≫

高校生が部活と自己表現を両立することへの賛否を世代別に見たところ、項目によって世代差があるものとない
ものがありました。「髪型」に関しては、賛成派が最も高かった30代と最も低かった20代の世代差は2.1%と小さ
く、どの世代も賛成派が多いことが分かりました。一方、メイクに関しては、賛成派が最も高かった30代と最も低
かった40代の差は12.8％と世代差が見られました。

また、賛成派の「とてもそう思う」と「そう思う」の合計では、30代が最も高い項目が多かったのですが、「と
てもそう思う」に関しては、「髪色」「メイク」「部活時の服装」において20代が最も高くなっていました。若い
世代は強く実感している人が多いようです。

■高校生が部活と外見上の自己表現を両立することへの賛否、「メイク」は世代差有りで、
「髪型」は世代問わず賛成派が7割越え！

世代差あり

世代差なし
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								あなたに関するアンケート　クロス集計表

				■調査名				あなたに関するアンケート

				■調査 Ｉ Ｄ				2951000344

				■調査方法				インターネットリサーチ

				■実施期間				2023年06月26日～

				■有効サンプル数				395

				■項目

						質問番号		表頭項目（タイトル）		シート名

						$SEXGEN10		性・年代別10		実数表		％表'

				●表側軸(2重)		あなたの高校時代、部活動において「髪・身だしなみ・おしゃれのルール」はありましたか？※所属している以外の部活に関してでもよいです。

						それはどのようなジャンルのルールですか？

						高校当時の部活のルールにおいて、今振り返るとどう思いますか？

						高校当時、部活のルール対して、理不尽さや納得できない気持ちを持っていましたか？（友人等から聞いた話などでも）

						なぜ、そのルールに対して、理不尽さや納得がいかないと感じていましたか？（感じていたと思いますか？）

						理不尽に感じたルールに対して、何かアクションを起こしましたか？（起こしたと聞きましたか？）

						アクションによって、ルールは変わりましたか？

						理不尽に感じるルールが無かった場合は、どうだったと思いますか？

						理不尽に感じるルールが無かった場合は、どうだったと思いますか？

						理不尽に感じるルールが無かった場合は、どうだったと思いますか？

						理不尽に感じるルールが無かった場合は、どうだったと思いますか？

						ルールに対して、なぜ理不尽さや納得がいかないと感じることはなかったのですか？

						今現在、部活動を行う高校生を見て、その髪型ルールなどに対しての疑問や理不尽感を感じることはありますか？

						今の高校生を見て、部活での髪に関する自由度は、時代に合っていると思いますか？

						ご自身と同じ部活を行っている今の高校生を見て、髪に関するルールは以前と比較して変化していると感じますか？

						この現状にどう思いますか？

						この現状にどう思いますか？

						この現状にどう思いますか？

						この現状にどう思いますか？

						この現状にどう思いますか？

						高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？

						高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？

						高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？

						高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？

						部活動を行う中で「髪の長さや髪型で自己表現をできること」は、部活参加意欲アップや競技等のパフォーマンスアップに繋がると思いますか？

						性・年代別10

				●表側軸(3重)		なし





実数表

				あなたに関するアンケート　クロス集計(N表)

																														440		439		435

				$SEXGEN10 性・年代別10																								ルールアリ		288		257		177

																												理不尽あり リフジン		209		181		98

																												理不尽なし リフジン		79		76		79

																												アクションおこした		208		199		65

								n		男性20～29歳		男性30～39歳		男性40～49歳		女性20～29歳		女性30～39歳		女性40～49歳				20代 ダイ		30代 ダイ		40代 ダイ		20代 ダイ		30代 ダイ		40代 ダイ

						全体		1314		220		220		221		220		219		214				440		439		435												20代 ダイ		30代 ダイ		40代 ダイ

				あなたの高校時代、部活動において「髪・身だしなみ・おしゃれのルール」はありましたか？※所属している以外の部活に関してでもよいです。		あった		722		140		128		91		148		129		86				288		257		177		65%		59%		41%				あった		65.5%		58.5%		40.7%

						なかった		522		69		78		117		61		81		116				130		159		233		30%		36%		54%				なかった		29.5%		36.2%		53.6%

						わからない		70		11		14		13		11		9		12				22		23		25		5%		5%		6%				わからない		5.0%		5.2%		5.7%

				それはどのようなジャンルのルールですか？		髪の長さ・短さ		426		94		93		69		60		63		47				154		156		116		53%		61%		66%

						髪型（前髪処理やまとめ髪のやり方など含む）		307		57		57		31		71		60		31				128		117		62		44%		46%		35%

						カラーやパーマ		403		70		71		44		78		86		54				148		157		98		51%		61%		55%

						スタイリング剤の使用		210		47		36		22		47		43		15				94		79		37		33%		31%		21%

						化粧品（メイクや日焼け止め）の使用		236		33		33		18		51		65		36				84		98		54		29%		38%		31%

						デオドラント（ボディシートやスプレー）の使用		110		18		23		14		19		25		11				37		48		25		13%		19%		14%

						用具・用品について（アイテムの使い方やウエアに関しても含む）		112		13		17		13		24		32		13				37		49		26		13%		19%		15%

						その他		29		4		5		4		5		7		4				9		12		8		3%		5%		5%

				高校当時の部活のルールにおいて、今振り返るとどう思いますか？		厳しすぎた		110		26		24		12		15		22		11				41		46		23		14%		18%		13%

						厳しかった		317		54		55		34		73		61		40				127		116		74		44%		45%		42%

						適切だった		225		48		40		32		42		34		29				90		74		61		31%		29%		34%

						緩かった		42		8		7		6		12		7		2				20		14		8		7%		5%		5%

						緩すぎた		5		1		0		2		2		0		0				3		0		2		1%		0%		1%

						分からない		23		3		2		5		4		5		4				7		7		9		2%		3%		5%				20代 ダイ		30代 ダイ		40代 ダイ

				高校当時、部活のルール対して、理不尽さや納得できない気持ちを持っていましたか？（友人等から聞いた話などでも）		はい		488		102		90		50		107		91		48				209		181		98		73%		70%		55%		はい		72.6%		70.4%		55.4%

						いいえ		205		36		32		38		38		29		32				74		61		70		26%		24%		40%		いいえ		25.7%		23.7%		39.5%

						わからない		29		2		6		3		3		9		6				5		15		9		2%		6%		5%		わからない		1.7%		5.8%		5.1%

				なぜ、そのルールに対して、理不尽さや納得がいかないと感じていましたか？（感じていたと思いますか？）		何のためのルールか分からなかった		264		47		56		32		50		53		26				97		109		58		46%		60%		59%

						校則ではOKとなっていたから		194		42		32		16		47		45		12				89		77		28		43%		43%		29%

						競技パフォーマンスとそのルールが関係ない		188		42		37		24		32		35		18				74		72		42		35%		40%		43%

						時代に合っていなかった		138		31		25		13		25		36		8				56		61		21		27%		34%		21%

						他の部や他の学校では聞かないから		59		16		9		4		8		19		3				24		28		7		11%		15%		7%

						その他		5		1		2		0		0		1		1				1		3		1		0%		2%		1%

						分からない		4		0		0		1		2		0		1				2		0		2		1%		0%		2%

				理不尽に感じたルールに対して、何かアクションを起こしましたか？（起こしたと聞きましたか？）		自分たちがルール変更や撤廃をしようとした		184		43		36		14		45		35		11				88		71		25		42%		39%		26%

						ルールの変更や撤廃を先輩に要望した		203		47		48		14		44		38		12				91		86		26		44%		48%		27%

						ルールの変更や撤廃を先生に要望した		84		16		21		10		12		21		4				28		42		14		13%		23%		14%

						その他		1		0		0		0		1		0		0				1		0		0		0%		0%		0%

						アクションは起こしていない		149		23		21		23		24		30		28				47		51		51		22%		28%		52%

				アクションによって、ルールは変わりましたか？		変わった		233		54		41		13		62		52		11				116		93		24		56%		47%		37%

						変わらなかった		101		23		28		14		20		8		8				43		36		22		21%		18%		34%

						分からない		5		2		0		0		1		1		1				3		1		1		1%		1%		2%

				理不尽に感じるルールが無かった場合は、どうだったと思いますか？ / モチベーションが上がると思う		すごくそう思う		136		36		31		10		24		22		13				60		53		23		29%		29%		23%

						そう思う		236		50		43		26		55		41		21				105		84		47		50%		46%		48%

						そう思わない		80		9		12		9		22		18		10				31		30		19		15%		17%		19%

						全くそう思わない		15		2		2		1		5		4		1				7		6		2		3%		3%		2%

						分からない		21		5		2		4		1		6		3				6		8		7		3%		4%		7%

				理不尽に感じるルールが無かった場合は、どうだったと思いますか？ / 部員が増えると思う		すごくそう思う		122		29		26		12		22		21		12				51		47		24		24%		26%		24%

						そう思う		195		40		38		19		39		39		20				79		77		39		38%		43%		40%

						そう思わない		123		21		22		13		37		21		9				58		43		22		28%		24%		22%

						全くそう思わない		23		5		2		3		5		7		1				10		9		4		5%		5%		4%

						分からない		25		7		2		3		4		3		6				11		5		9		5%		3%		9%

				理不尽に感じるルールが無かった場合は、どうだったと思いますか？ / 部活動をより楽しめると思う		すごくそう思う		140		28		30		13		24		30		15				52		60		28		25%		33%		29%

						そう思う		211		45		41		21		48		36		20				93		77		41		44%		43%		42%

						そう思わない		101		19		15		10		28		18		11				47		33		21		22%		18%		21%

						全くそう思わない		21		7		1		3		6		3		1				13		4		4		6%		2%		4%

						分からない		15		3		3		3		1		4		1				4		7		4		2%		4%		4%

				理不尽に感じるルールが無かった場合は、どうだったと思いますか？ / 高校生活自体をより楽しめると思う		すごくそう思う		172		35		31		14		35		39		18				70		70		32		33%		39%		33%

						そう思う		246		52		46		25		62		37		24				114		83		49		55%		46%		50%

						そう思わない		48		6		9		6		9		12		6				15		21		12		7%		12%		12%

						全くそう思わない		11		6		2		2		1		0		0				7		2		2		3%		1%		2%

						分からない		11		3		2		3		0		3		0				3		5		3		1%		3%		3%

				ルールに対して、なぜ理不尽さや納得がいかないと感じることはなかったのですか？		考えたことがない		73		14		9		17		13		8		12				27		17		29		34%		22%		37%

						どうしようもなく諦めていた		45		11		11		4		9		7		3				20		18		7		25%		24%		9%

						何のためのルールか理解できていた		49		6		8		11		8		6		10				14		14		21		18%		18%		27%

						すべて必要だと納得できていた		35		6		7		10		5		2		5				11		9		15		14%		12%		19%

						3年間だけだと割り切っていた		24		4		1		2		6		5		6				10		6		8		13%		8%		10%

						その他		6		1		2		0		0		3		0				1		5		0		1%		7%		0%				20代 ダイ		30代 ダイ		40代 ダイ

				今現在、部活動を行う高校生を見て、その髪型ルールなどに対しての疑問や理不尽感を感じることはありますか？		はい		581		125		111		76		116		95		58				241		206		134		55%		47%		31%		はい		54.8%		46.9%		30.8%

						いいえ		502		72		79		103		72		80		96				144		159		199		33%		36%		46%		いいえ		32.7%		36.2%		45.7%

						分からない		231		23		30		42		32		44		60				55		74		102		13%		17%		23%		分からない		12.5%		16.9%		23.4%

				今の高校生を見て、部活での髪に関する自由度は、時代に合っていると思いますか？		とても合っていると思う		182		44		35		26		21		35		21				65		70		47		15%		16%		11%

						合っていると思う		583		94		98		96		104		103		88				198		201		184		45%		46%		42%

						あまり合っていないと思う		225		38		36		42		44		21		44				82		57		86		19%		13%		20%

						全く合っていないと思う		65		13		11		12		11		11		7				24		22		19		5%		5%		4%

						分からない		259		31		40		45		40		49		54				71		89		99		16%		20%		23%

				ご自身と同じ部活を行っている今の高校生を見て、髪に関するルールは以前と比較して変化していると感じますか？		緩和されている		537		82		101		109		73		88		84				155		189		193		35%		43%		44%

						変わらない		463		101		78		63		98		61		62				199		139		125		45%		32%		29%

						厳しくなっている		52		10		5		10		13		9		5				23		14		15		5%		3%		3%

						分からない		262		27		36		39		36		61		63				63		97		102		14%		22%		23%

				この現状にどう思いますか？ / ルールを緩和するなど学校側が環境改善すべき		すごくそう思う		264		57		45		43		37		39		43				94		84		86		21%		19%		20%

						そう思う		612		98		111		92		104		98		109				202		209		201		46%		48%		46%

						あまりそう思わない		258		41		35		52		52		46		32				93		81		84		21%		18%		19%

						そう思わない		60		9		11		16		11		9		4				20		20		20		5%		5%		5%

						分からない		120		15		18		18		16		27		26				31		45		44		7%		10%		10%

				この現状にどう思いますか？ / ルールを緩和するなど大会や協会側が環境改善すべき		すごくそう思う		250		53		49		38		35		35		40				88		84		78		20%		19%		18%

						そう思う		561		83		88		98		99		98		95				182		186		193		41%		42%		44%

						あまりそう思わない		278		49		51		44		50		46		38				99		97		82		23%		22%		19%

						そう思わない		96		16		15		20		20		13		12				36		28		32		8%		6%		7%

						分からない		129		19		17		21		16		27		29				35		44		50		8%		10%		11%

				この現状にどう思いますか？ / 生徒たちが声をあげて自分たちで変えていくべき		すごくそう思う		204		45		37		29		23		36		34				68		73		63		15%		17%		14%

						そう思う		559		81		97		90		98		90		103				179		187		193		41%		43%		44%

						あまりそう思わない		318		54		53		61		58		49		43				112		102		104		25%		23%		24%

						そう思わない		99		21		13		19		19		16		11				40		29		30		9%		7%		7%

						分からない		134		19		20		22		22		28		23				41		48		45		9%		11%		10%

				この現状にどう思いますか？ / 部活ルールに従うべきなので仕方がない		すごくそう思う		136		32		30		24		16		20		14				48		50		38		11%		11%		9%

						そう思う		372		72		62		49		80		64		45				152		126		94		35%		29%		22%

						あまりそう思わない		435		63		71		75		67		74		85				130		145		160		30%		33%		37%

						そう思わない		219		29		36		48		35		30		41				64		66		89		15%		15%		20%

						分からない		152		24		21		25		22		31		29				46		52		54		10%		12%		12%

				この現状にどう思いますか？ / その程度の気持ちなので仕方がない		すごくそう思う		153		43		29		22		26		23		10				69		52		32		16%		12%		7%

						そう思う		395		80		65		50		85		65		50				165		130		100		38%		30%		23%

						あまりそう思わない		419		48		70		85		63		75		78				111		145		163		25%		33%		37%

						そう思わない		160		21		27		37		24		22		29				45		49		66		10%		11%		15%

						分からない		187		28		29		27		22		34		47				50		63		74		11%		14%		17%				20代 ダイ		30代 ダイ		40代 ダイ		20代 ダイ		30代 ダイ		40代 ダイ

				高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？ / 髪型について		とてもそう思う		262		54		44		31		41		54		38				95		98		69		22%		22%		16%		とてもそう思う		21.6%		22.3%		15.9%		72.0%		74.3%		72.6%

						そう思う		697		107		120		121		115		108		126				222		228		247		50%		52%		57%		そう思う		50.5%		51.9%		56.8%

						あまりそう思わない		216		37		31		42		44		33		29				81		64		71		18%		15%		16%		あまりそう思わない		18.4%		14.6%		16.3%		21.8%		17.1%		20.2%

						そう思わない		43		8		6		14		7		5		3				15		11		17		3%		3%		4%		そう思わない		3.4%		2.5%		3.9%

						分からない		96		14		19		13		13		19		18				27		38		31		6%		9%		7%		分からない		6.1%		8.7%		7.1%

				高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？ / 髪色について		とてもそう思う		201		45		39		25		32		31		29				77		70		54		18%		16%		12%		とてもそう思う		17.5%		15.9%		12.4%		53.6%		55.6%		48.3%

						そう思う		489		72		85		80		87		89		76				159		174		156		36%		40%		36%		そう思う		36.1%		39.6%		35.9%

						あまりそう思わない		398		66		59		69		72		65		67				138		124		136		31%		28%		31%		あまりそう思わない		31.4%		28.2%		31.3%		40.7%		36.2%		44.4%

						そう思わない		133		22		22		34		19		13		23				41		35		57		9%		8%		13%		そう思わない		9.3%		8.0%		13.1%

						分からない		93		15		15		13		10		21		19				25		36		32		6%		8%		7%		分からない		5.7%		8.2%		7.4%

				高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？ / メイクについて		とてもそう思う		202		49		34		26		29		42		22				78		76		48		18%		17%		11%		とてもそう思う		17.7%		17.3%		11.0%		55.0%		58.1%		45.3%

						そう思う		492		81		93		77		83		86		72				164		179		149		37%		41%		34%		そう思う		37.3%		40.8%		34.3%

						あまりそう思わない		377		59		55		63		77		51		72				136		106		135		31%		24%		31%		あまりそう思わない		30.9%		24.1%		31.0%		39.5%		33.3%		47.6%

						そう思わない		150		16		21		40		22		19		32				38		40		72		9%		9%		17%		そう思わない		8.6%		9.1%		16.6%

						分からない		93		15		17		15		9		21		16				24		38		31		5%		9%		7%		分からない		5.5%		8.7%		7.1%

				高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？ / 部活時の服装について		とてもそう思う		211		50		36		29		31		38		27				81		74		56		18%		17%		13%		とてもそう思う		18.4%		16.9%		12.9%		62.7%		62.2%		54.3%

						そう思う		574		89		102		93		106		97		87				195		199		180		44%		45%		41%		そう思う		44.3%		45.3%		41.4%

						あまりそう思わない		327		51		46		64		57		44		65				108		90		129		25%		21%		30%		あまりそう思わない		24.5%		20.5%		29.7%		31.4%		27.8%		36.3%

						そう思わない		91		13		17		19		17		15		10				30		32		29		7%		7%		7%		そう思わない		6.8%		7.3%		6.7%

						分からない		111		17		19		16		9		25		25				26		44		41		6%		10%		9%		分からない		5.9%		10.0%		9.4%

																																						20代 ダイ		30代 ダイ		40代 ダイ

				部活動を行う中で「髪の長さや髪型で自己表現をできること」は、部活参加意欲アップや競技等のパフォーマンスアップに繋がると思いますか？		強く影響すると思う		226		52		49		24		31		44		26				83		93		50		19%		21%		11%		強く影響すると思う		18.9%		21.2%		11.5%

						やや影響すると思う		624		109		99		90		123		106		97				232		205		187		53%		47%		43%		やや影響すると思う		52.7%		46.7%		43.0%

						あまり影響するとは思わない		256		34		33		56		40		40		53				74		73		109		17%		17%		25%		あまり影響するとは思わない		16.8%		16.6%		25.1%

						全く影響するとは思わない		65		11		14		25		5		4		6				16		18		31		4%		4%		7%		全く影響するとは思わない		3.6%		4.1%		7.1%

						分からない		143		14		25		26		21		25		32				35		50		58		8%		11%		13%		分からない		8.0%		11.4%		13.3%

				性・年代別10		男性15～19歳		0		0		0		0		0		0		0				0		0		0		0%		0%		0%

						男性20～29歳		220		220		0		0		0		0		0				220		0		0		50%		0%		0%

						男性30～39歳		220		0		220		0		0		0		0				0		220		0		0%		50%		0%

						男性40～49歳		221		0		0		221		0		0		0				0		0		221		0%		0%		51%

						男性50～59歳		0		0		0		0		0		0		0				0		0		0		0%		0%		0%

						男性60歳以上		0		0		0		0		0		0		0				0		0		0		0%		0%		0%

						女性15～19歳		0		0		0		0		0		0		0				0		0		0		0%		0%		0%

						女性20～29歳		220		0		0		0		220		0		0				220		0		0		50%		0%		0%

						女性30～39歳		219		0		0		0		0		219		0				0		219		0		0%		50%		0%

						女性40～49歳		214		0		0		0		0		0		214				0		0		214		0%		0%		49%

						女性50～59歳		0		0		0		0		0		0		0				0		0		0		0%		0%		0%

						女性60歳以上		0		0		0		0		0		0		0				0		0		0		0%		0%		0%



あった	

20代	30代	40代	0.65454545454545454	0.58542141230068334	0.40689655172413791	なかった	

20代	30代	40代	0.29545454545454547	0.36218678815489752	0.53563218390804601	わからない	

20代	30代	40代	0.05	5.2391799544419138E-2	5.7471264367816091E-2	







強く影響すると思う	

20代	30代	40代	0.18863636363636363	0.21184510250569477	0.11494252873563218	やや影響すると思う	

20代	30代	40代	0.52727272727272723	0.46697038724373574	0.42988505747126438	あまり影響するとは思わない	

20代	30代	40代	0.16818181818181818	0.1662870159453303	0.25057471264367814	全く影響するとは思わない	

20代	30代	40代	3.6363636363636362E-2	4.1002277904328019E-2	7.1264367816091953E-2	分からない	

20代	30代	40代	7.9545454545454544E-2	0.11389521640091116	0.13333333333333333	







はい	

20代	30代	40代	0.72569444444444442	0.7042801556420234	0.5536723163841808	いいえ	

20代	30代	40代	0.25694444444444442	0.23735408560311283	0.39548022598870058	わからない	

20代	30代	40代	1.7361111111111112E-2	5.8365758754863814E-2	5.0847457627118647E-2	







はい	

20代	30代	40代	0.54772727272727273	0.46924829157175396	0.30804597701149428	いいえ	

20代	30代	40代	0.32727272727272727	0.36218678815489752	0.4574712643678161	分からない	

20代	30代	40代	0.125	0.16856492027334852	0.23448275862068965	







とてもそう思う	

20代	30代	40代	0.21590909090909091	0.22323462414578588	0.15862068965517243	そう思う	

20代	30代	40代	0.50454545454545452	0.51936218678815493	0.56781609195402294	あまりそう思わない	

20代	30代	40代	0.18409090909090908	0.14578587699316628	0.16321839080459771	そう思わない	

20代	30代	40代	3.4090909090909088E-2	2.5056947608200455E-2	3.9080459770114942E-2	分からない	

20代	30代	40代	6.1363636363636363E-2	8.656036446469248E-2	7.1264367816091953E-2	







とてもそう思う	

20代	30代	40代	0.17499999999999999	0.15945330296127563	0.12413793103448276	そう思う	

20代	30代	40代	0.36136363636363639	0.39635535307517084	0.35862068965517241	あまりそう思わない	

20代	30代	40代	0.31363636363636366	0.28246013667425968	0.31264367816091954	そう思わない	

20代	30代	40代	9.3181818181818185E-2	7.9726651480637817E-2	0.1310344827586207	分からない	

20代	30代	40代	5.6818181818181816E-2	8.2004555808656038E-2	7.3563218390804597E-2	







とてもそう思う	

20代	30代	40代	0.17727272727272728	0.17312072892938496	0.1103448275862069	そう思う	

20代	30代	40代	0.37272727272727274	0.40774487471526194	0.34252873563218389	あまりそう思わない	

20代	30代	40代	0.30909090909090908	0.24145785876993167	0.31034482758620691	そう思わない	

20代	30代	40代	8.6363636363636365E-2	9.1116173120728935E-2	0.16551724137931034	分からない	

20代	30代	40代	5.4545454545454543E-2	8.656036446469248E-2	7.1264367816091953E-2	







とてもそう思う	

20代	30代	40代	0.18409090909090908	0.16856492027334852	0.12873563218390804	そう思う	

20代	30代	40代	0.44318181818181818	0.45330296127562641	0.41379310344827586	あまりそう思わない	

20代	30代	40代	0.24545454545454545	0.20501138952164008	0.29655172413793102	そう思わない	

20代	30代	40代	6.8181818181818177E-2	7.289293849658314E-2	6.6666666666666666E-2	分からない	

20代	30代	40代	5.909090909090909E-2	0.10022779043280182	9.4252873563218389E-2	









Sheet1

						20代 ダイ		30代 ダイ		40代 ダイ

		髪型について カミガタ		そう思う オモ														赤文字：最も高い年代
青文字：最も低い年代 アカモジ モット タカ ネンダイ アオモジ モット ヒク ネンダイ		20代 ダイ		30代 ダイ		40代 ダイ		高い年代と低い年代の差 タカ ネンダイ ヒク ネンダイ サ

				そう思わない オモ		21.8%		17.1%		20.2%								髪型について カミガタ		72.1%		74.2%		72.7%		2.1%

				わからない		6.1%		8.7%		7.1%								髪色について カミイロ		53.5%		55.5%		48.3%		7.2%

		髪色について カミイロ		そう思う オモ														メイクについて		55.0%		58.1%		45.3%		12.8%

				そう思わない オモ		40.7%		36.2%		44.4%								部活時の服装について ブカツジ フクソウ		62.7%		62.2%		54.3%		8.4%

				わからない		5.7%		8.2%		7.4%

		メイクについて		そう思う オモ

				そう思わない オモ		39.5%		33.3%		47.6%

				わからない		5.5%		8.7%		7.1%

		部活時の服装について ブカツジ フクソウ		そう思う オモ

				そう思わない オモ		31.4%		27.8%		36.3%

				わからない		5.9%		10.0%		9.4%





％表

				あなたに関するアンケート　クロス集計(％表)

				$SEXGEN10 性・年代別10



								n		男性20～29歳		男性30～39歳		男性40～49歳		女性20～29歳		女性30～39歳		女性40～49歳

						全体		1314		16.7%		16.7%		16.8%		16.7%		16.7%		16.3%

				あなたの高校時代、部活動において「髪・身だしなみ・おしゃれのルール」はありましたか？※所属している以外の部活に関してでもよいです。		あった		722		19.4%		17.7%		12.6%		20.5%		17.9%		11.9%

						なかった		522		13.2%		14.9%		22.4%		11.7%		15.5%		22.2%

						わからない		70		15.7%		20.0%		18.6%		15.7%		12.9%		17.1%

				それはどのようなジャンルのルールですか？		髪の長さ・短さ		426		22.1%		21.8%		16.2%		14.1%		14.8%		11.0%

						髪型（前髪処理やまとめ髪のやり方など含む）		307		18.6%		18.6%		10.1%		23.1%		19.5%		10.1%

						カラーやパーマ		403		17.4%		17.6%		10.9%		19.4%		21.3%		13.4%

						スタイリング剤の使用		210		22.4%		17.1%		10.5%		22.4%		20.5%		7.1%

						化粧品（メイクや日焼け止め）の使用		236		14.0%		14.0%		7.6%		21.6%		27.5%		15.3%

						デオドラント（ボディシートやスプレー）の使用		110		16.4%		20.9%		12.7%		17.3%		22.7%		10.0%

						用具・用品について（アイテムの使い方やウエアに関しても含む）		112		11.6%		15.2%		11.6%		21.4%		28.6%		11.6%

						その他		29		13.8%		17.2%		13.8%		17.2%		24.1%		13.8%

				高校当時の部活のルールにおいて、今振り返るとどう思いますか？		厳しすぎた		110		23.6%		21.8%		10.9%		13.6%		20.0%		10.0%

						厳しかった		317		17.0%		17.4%		10.7%		23.0%		19.2%		12.6%

						適切だった		225		21.3%		17.8%		14.2%		18.7%		15.1%		12.9%

						緩かった		42		19.0%		16.7%		14.3%		28.6%		16.7%		4.8%

						緩すぎた		5		20.0%		0.0%		40.0%		40.0%		0.0%		0.0%

						分からない		23		13.0%		8.7%		21.7%		17.4%		21.7%		17.4%

				高校当時、部活のルール対して、理不尽さや納得できない気持ちを持っていましたか？（友人等から聞いた話などでも）		はい		488		20.9%		18.4%		10.2%		21.9%		18.6%		9.8%

						いいえ		205		17.6%		15.6%		18.5%		18.5%		14.1%		15.6%

						わからない		29		6.9%		20.7%		10.3%		10.3%		31.0%		20.7%

				なぜ、そのルールに対して、理不尽さや納得がいかないと感じていましたか？（感じていたと思いますか？）		何のためのルールか分からなかった		264		17.8%		21.2%		12.1%		18.9%		20.1%		9.8%

						校則ではOKとなっていたから		194		21.6%		16.5%		8.2%		24.2%		23.2%		6.2%

						競技パフォーマンスとそのルールが関係ない		188		22.3%		19.7%		12.8%		17.0%		18.6%		9.6%

						時代に合っていなかった		138		22.5%		18.1%		9.4%		18.1%		26.1%		5.8%

						他の部や他の学校では聞かないから		59		27.1%		15.3%		6.8%		13.6%		32.2%		5.1%

						その他		5		20.0%		40.0%		0.0%		0.0%		20.0%		20.0%

						分からない		4		0.0%		0.0%		25.0%		50.0%		0.0%		25.0%

				理不尽に感じたルールに対して、何かアクションを起こしましたか？（起こしたと聞きましたか？）		自分たちがルール変更や撤廃をしようとした		184		23.4%		19.6%		7.6%		24.5%		19.0%		6.0%

						ルールの変更や撤廃を先輩に要望した		203		23.2%		23.6%		6.9%		21.7%		18.7%		5.9%

						ルールの変更や撤廃を先生に要望した		84		19.0%		25.0%		11.9%		14.3%		25.0%		4.8%

						その他		1		0.0%		0.0%		0.0%		100.0%		0.0%		0.0%

						アクションは起こしていない		149		15.4%		14.1%		15.4%		16.1%		20.1%		18.8%

				アクションによって、ルールは変わりましたか？		変わった		233		23.2%		17.6%		5.6%		26.6%		22.3%		4.7%

						変わらなかった		101		22.8%		27.7%		13.9%		19.8%		7.9%		7.9%

						分からない		5		40.0%		0.0%		0.0%		20.0%		20.0%		20.0%

				理不尽に感じるルールが無かった場合は、どうだったと思いますか？ / モチベーションが上がると思う		すごくそう思う		136		26.5%		22.8%		7.4%		17.6%		16.2%		9.6%

						そう思う		236		21.2%		18.2%		11.0%		23.3%		17.4%		8.9%

						そう思わない		80		11.2%		15.0%		11.2%		27.5%		22.5%		12.5%

						全くそう思わない		15		13.3%		13.3%		6.7%		33.3%		26.7%		6.7%

						分からない		21		23.8%		9.5%		19.0%		4.8%		28.6%		14.3%

				理不尽に感じるルールが無かった場合は、どうだったと思いますか？ / 部員が増えると思う		すごくそう思う		122		23.8%		21.3%		9.8%		18.0%		17.2%		9.8%

						そう思う		195		20.5%		19.5%		9.7%		20.0%		20.0%		10.3%

						そう思わない		123		17.1%		17.9%		10.6%		30.1%		17.1%		7.3%

						全くそう思わない		23		21.7%		8.7%		13.0%		21.7%		30.4%		4.3%

						分からない		25		28.0%		8.0%		12.0%		16.0%		12.0%		24.0%

				理不尽に感じるルールが無かった場合は、どうだったと思いますか？ / 部活動をより楽しめると思う		すごくそう思う		140		20.0%		21.4%		9.3%		17.1%		21.4%		10.7%

						そう思う		211		21.3%		19.4%		10.0%		22.7%		17.1%		9.5%

						そう思わない		101		18.8%		14.9%		9.9%		27.7%		17.8%		10.9%

						全くそう思わない		21		33.3%		4.8%		14.3%		28.6%		14.3%		4.8%

						分からない		15		20.0%		20.0%		20.0%		6.7%		26.7%		6.7%

				理不尽に感じるルールが無かった場合は、どうだったと思いますか？ / 高校生活自体をより楽しめると思う		すごくそう思う		172		20.3%		18.0%		8.1%		20.3%		22.7%		10.5%

						そう思う		246		21.1%		18.7%		10.2%		25.2%		15.0%		9.8%

						そう思わない		48		12.5%		18.8%		12.5%		18.8%		25.0%		12.5%

						全くそう思わない		11		54.5%		18.2%		18.2%		9.1%		0.0%		0.0%

						分からない		11		27.3%		18.2%		27.3%		0.0%		27.3%		0.0%

				ルールに対して、なぜ理不尽さや納得がいかないと感じることはなかったのですか？		考えたことがない		73		19.2%		12.3%		23.3%		17.8%		11.0%		16.4%

						どうしようもなく諦めていた		45		24.4%		24.4%		8.9%		20.0%		15.6%		6.7%

						何のためのルールか理解できていた		49		12.2%		16.3%		22.4%		16.3%		12.2%		20.4%

						すべて必要だと納得できていた		35		17.1%		20.0%		28.6%		14.3%		5.7%		14.3%

						3年間だけだと割り切っていた		24		16.7%		4.2%		8.3%		25.0%		20.8%		25.0%

						その他		6		16.7%		33.3%		0.0%		0.0%		50.0%		0.0%

				今現在、部活動を行う高校生を見て、その髪型ルールなどに対しての疑問や理不尽感を感じることはありますか？		はい		581		21.5%		19.1%		13.1%		20.0%		16.4%		10.0%

						いいえ		502		14.3%		15.7%		20.5%		14.3%		15.9%		19.1%

						分からない		231		10.0%		13.0%		18.2%		13.9%		19.0%		26.0%

				今の高校生を見て、部活での髪に関する自由度は、時代に合っていると思いますか？		とても合っていると思う		182		24.2%		19.2%		14.3%		11.5%		19.2%		11.5%

						合っていると思う		583		16.1%		16.8%		16.5%		17.8%		17.7%		15.1%

						あまり合っていないと思う		225		16.9%		16.0%		18.7%		19.6%		9.3%		19.6%

						全く合っていないと思う		65		20.0%		16.9%		18.5%		16.9%		16.9%		10.8%

						分からない		259		12.0%		15.4%		17.4%		15.4%		18.9%		20.8%

				ご自身と同じ部活を行っている今の高校生を見て、髪に関するルールは以前と比較して変化していると感じますか？		緩和されている		537		15.3%		18.8%		20.3%		13.6%		16.4%		15.6%

						変わらない		463		21.8%		16.8%		13.6%		21.2%		13.2%		13.4%

						厳しくなっている		52		19.2%		9.6%		19.2%		25.0%		17.3%		9.6%

						分からない		262		10.3%		13.7%		14.9%		13.7%		23.3%		24.0%

				この現状にどう思いますか？ / ルールを緩和するなど学校側が環境改善すべき		すごくそう思う		264		21.6%		17.0%		16.3%		14.0%		14.8%		16.3%

						そう思う		612		16.0%		18.1%		15.0%		17.0%		16.0%		17.8%

						あまりそう思わない		258		15.9%		13.6%		20.2%		20.2%		17.8%		12.4%

						そう思わない		60		15.0%		18.3%		26.7%		18.3%		15.0%		6.7%

						分からない		120		12.5%		15.0%		15.0%		13.3%		22.5%		21.7%

				この現状にどう思いますか？ / ルールを緩和するなど大会や協会側が環境改善すべき		すごくそう思う		250		21.2%		19.6%		15.2%		14.0%		14.0%		16.0%

						そう思う		561		14.8%		15.7%		17.5%		17.6%		17.5%		16.9%

						あまりそう思わない		278		17.6%		18.3%		15.8%		18.0%		16.5%		13.7%

						そう思わない		96		16.7%		15.6%		20.8%		20.8%		13.5%		12.5%

						分からない		129		14.7%		13.2%		16.3%		12.4%		20.9%		22.5%

				この現状にどう思いますか？ / 生徒たちが声をあげて自分たちで変えていくべき		すごくそう思う		204		22.1%		18.1%		14.2%		11.3%		17.6%		16.7%

						そう思う		559		14.5%		17.4%		16.1%		17.5%		16.1%		18.4%

						あまりそう思わない		318		17.0%		16.7%		19.2%		18.2%		15.4%		13.5%

						そう思わない		99		21.2%		13.1%		19.2%		19.2%		16.2%		11.1%

						分からない		134		14.2%		14.9%		16.4%		16.4%		20.9%		17.2%

				この現状にどう思いますか？ / 部活ルールに従うべきなので仕方がない		すごくそう思う		136		23.5%		22.1%		17.6%		11.8%		14.7%		10.3%

						そう思う		372		19.4%		16.7%		13.2%		21.5%		17.2%		12.1%

						あまりそう思わない		435		14.5%		16.3%		17.2%		15.4%		17.0%		19.5%

						そう思わない		219		13.2%		16.4%		21.9%		16.0%		13.7%		18.7%

						分からない		152		15.8%		13.8%		16.4%		14.5%		20.4%		19.1%

				この現状にどう思いますか？ / その程度の気持ちなので仕方がない		すごくそう思う		153		28.1%		19.0%		14.4%		17.0%		15.0%		6.5%

						そう思う		395		20.3%		16.5%		12.7%		21.5%		16.5%		12.7%

						あまりそう思わない		419		11.5%		16.7%		20.3%		15.0%		17.9%		18.6%

						そう思わない		160		13.1%		16.9%		23.1%		15.0%		13.8%		18.1%

						分からない		187		15.0%		15.5%		14.4%		11.8%		18.2%		25.1%

				高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？ / 髪型について		とてもそう思う		262		20.6%		16.8%		11.8%		15.6%		20.6%		14.5%

						そう思う		697		15.4%		17.2%		17.4%		16.5%		15.5%		18.1%

						あまりそう思わない		216		17.1%		14.4%		19.4%		20.4%		15.3%		13.4%

						そう思わない		43		18.6%		14.0%		32.6%		16.3%		11.6%		7.0%

						分からない		96		14.6%		19.8%		13.5%		13.5%		19.8%		18.8%

				高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？ / 髪色について		とてもそう思う		201		22.4%		19.4%		12.4%		15.9%		15.4%		14.4%

						そう思う		489		14.7%		17.4%		16.4%		17.8%		18.2%		15.5%

						あまりそう思わない		398		16.6%		14.8%		17.3%		18.1%		16.3%		16.8%

						そう思わない		133		16.5%		16.5%		25.6%		14.3%		9.8%		17.3%

						分からない		93		16.1%		16.1%		14.0%		10.8%		22.6%		20.4%

				高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？ / メイクについて		とてもそう思う		202		24.3%		16.8%		12.9%		14.4%		20.8%		10.9%

						そう思う		492		16.5%		18.9%		15.7%		16.9%		17.5%		14.6%

						あまりそう思わない		377		15.6%		14.6%		16.7%		20.4%		13.5%		19.1%

						そう思わない		150		10.7%		14.0%		26.7%		14.7%		12.7%		21.3%

						分からない		93		16.1%		18.3%		16.1%		9.7%		22.6%		17.2%

				高校生が部活と下記の外見上の自己表現を両立してもいいと思いますか？ / 部活時の服装について		とてもそう思う		211		23.7%		17.1%		13.7%		14.7%		18.0%		12.8%

						そう思う		574		15.5%		17.8%		16.2%		18.5%		16.9%		15.2%

						あまりそう思わない		327		15.6%		14.1%		19.6%		17.4%		13.5%		19.9%

						そう思わない		91		14.3%		18.7%		20.9%		18.7%		16.5%		11.0%

						分からない		111		15.3%		17.1%		14.4%		8.1%		22.5%		22.5%

				部活動を行う中で「髪の長さや髪型で自己表現をできること」は、部活参加意欲アップや競技等のパフォーマンスアップに繋がると思いますか？		強く影響すると思う		226		23.0%		21.7%		10.6%		13.7%		19.5%		11.5%

						やや影響すると思う		624		17.5%		15.9%		14.4%		19.7%		17.0%		15.5%

						あまり影響するとは思わない		256		13.3%		12.9%		21.9%		15.6%		15.6%		20.7%

						全く影響するとは思わない		65		16.9%		21.5%		38.5%		7.7%		6.2%		9.2%

						分からない		143		9.8%		17.5%		18.2%		14.7%		17.5%		22.4%

				性・年代別10		男性15～19歳		0		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%

						男性20～29歳		220		100.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%

						男性30～39歳		220		0.0%		100.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%

						男性40～49歳		221		0.0%		0.0%		100.0%		0.0%		0.0%		0.0%

						男性50～59歳		0		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%

						男性60歳以上		0		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%

						女性15～19歳		0		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%

						女性20～29歳		220		0.0%		0.0%		0.0%		100.0%		0.0%		0.0%

						女性30～39歳		219		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		100.0%		0.0%

						女性40～49歳		214		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		100.0%

						女性50～59歳		0		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%

						女性60歳以上		0		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%		0.0%







「どう思う？部活ヘア」とは
マンダムは、「BE ANYTHING,BE EVERYTHING.」（意味：なりたい自分に、全部なろう。）という

スローガンの下、「自分らしく生きること」や人々が願う「ありたい自分らしさ」をサポートし、それが実
現できる社会を持続的に創り上げていくことがマンダムのお役立ち＝ウェルネスと考えています。おしゃ
れ・身だしなみを通じた自己表現は、外見のみならず心や態度にまで前向きな影響を与え、自分らしく生き
ることに繋がっています。マンダムはそのサポートができるよう「らしいってなんだろう」ということを生
活者とともに考えていきます。

昨今、ブラック校則などが話題になる中で、多くの現役高校生か
らヒアリングを実施したところ、部活シーンにおいても理不尽な
ルールがあることが分かってきました。そこで、高校生が自己表現
と部活を両立して学校生活を楽しめるよう「部活ヘア」の存在に着
目しました。マンダムは、高校生の見た目やルールに関する「理不
尽や納得できないもやもや」を取り除き、自己表現をできる環境を
整えることで、高校生が自らで考える経験とともに充実した高校生
活をサポートしたいと考えます。
「どう思う？部活ヘア」特設サイト
https://www.mandom.co.jp/gallery/bukatsu-hair.html

本件に関するお問合せ先：マンダム 広報部 プレスメール：press@mandom.com
大阪本社：奥田、酒井 TEL 06-6767-5021 FAX 06-6767-5045
青山オフィス：萩原、佐藤 TEL 03-5766-2485 FAX 03-5766-2486

https://www.mandom.co.jp/gallery/bukatsu-hair.html
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