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忙しい現代人の“頭疲れ”に着目した新ヘアケア習慣 

地肌ほぐれるような快感 「Levätä(レバタ)」登場 

ヘッドマッサージを極める「悟空のきもち」監修 “瞑想シャンプーメソッド”も提案 

2024 年 12 月 2 日(月) 新発売 

 

株式会社マンダム(本社:大阪市 社長執行役員:西村健 以下マンダム)は、新ヘアケアブランド「Levätä(レバタ）」

を、Amazon、楽天、全国のロフト(一部店舗除く)およびロフトネットストアにて 2024 年 12 月 2 日(月)より順

次発売開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■開発背景 

 現代の生活者はパソコンやスマートフォンなどのデジタルデバイスで、日々目を酷使しています。仕事にプラ

イベートにと非常に忙しく過ごしており、また周囲とのコミュニケーションも複雑化・多様化していることで、

肉体的にも精神的にも疲れを感じています。その疲労の自覚症状として、「なんとなく頭がダル重い」「なんとな

くモヤモヤが取れない」と感じていることがわかりました。加えて、忙しい日々の中ではなかなか十分な休息時

間を確保できず、翌日にその「なんとなく感じる頭のダル重さ」を持ち越してしまっているが故に、パフォーマ

ンスにも満足できていない実態が見えてきました。 

そこで忙しい毎日にも取り入れられる新習慣として、頭皮環境を整え、地肌がほぐれるような快感を得ること

ができる新ヘアケアブランド「Levätä」を新発売します。 

 

■「Levätä」概要 

ブランド名である「Levätä」は、サウナ発祥の地であるフィンランドの言葉で“休息”を意味します。「明日の

ために、休める大人に。」をブランドメッセージに掲げ、忙しい現代の生活者に心地よい新ヘアケア習慣を提案

します。没頭したくなるような解放感が、その日の疲れやモヤモヤの解消を後押しします。 
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■発売場所：Amazon、楽天、全国のロフト(一部店舗除く)およびロフトネットストア 

 

※1 シーシルト抽出物(保湿) ※2 マンダリンオレンジ果皮エキス･ユズ果実エキス･ハマメリス葉エキス･シャクヤク根エキス･メリッサ葉エキス(保湿) 

 ※3 クランベアビシニカ種子油(保湿) ※4 シャンプーの効能  

商品名/容量/価格 商品特長 

 

レバタ 

スカルプスパ 

シャンプー 

 

本体 400ml 

つめかえ 300ml 

オープン価格 

地肌と髪が整う気分安らぐスカルプスパシャンプー 

◆ 温冷感スパ処方によって地肌がほぐれるような快感が得ら

れます。 

◆ 超微細で濃密なボリューム泡が必要なうるおいを残し、

隅々の汚れまで徹底洗浄します。 

◆ 髪や頭皮を保湿し整える、海洋クレイ※1＆5 種の植物エキ

ス※2を配合。 

◆ 気分安らぐハーバルスパの香りです。 

 

レバタ 

スカルプスパ  

トリートメント 

 

本体 400g 

つめかえ 300g 

オープン価格 

地肌と髪が整う気分安らぐスカルプスパトリートメント 

◆ 温冷感スパ処方によって地肌がほぐれるような快感が得ら

れます。 

◆ 毛髪ケアオイル※3を配合。地肌と髪をうるおいで満たし、

毛先までしっとり保湿します。 

◆ 髪や頭皮を保湿し整える、海洋クレイ※1＆5 種の植物エキ

ス※2を配合。 

◆ 気分安らぐハーバルスパの香りです。 

 

レバタ 

スカルプスパ 

シャンプー＆トリー

トメント 

1DAY トライアル 

 

シャンプー 10ml  

トリートメント 10g 

           オープン価格 

地肌と髪が整う気分安らぐシャンプー＆トリートメントの

1DAY トライアル 

◆ 超微細で濃密なボリューム泡が必要なうるおいを残し、

隅々の汚れまで徹底洗浄するシャンプーです。 

◆ 毛髪ケアオイル※3を配合。地肌と髪をうるおいで満たし、

毛先までしっとり保湿するトリートメントです。 

◆ 気分安らぐハーバルスパの香りです。 

 

レバタ 

スカルプスパブラシ 

 

オープン価格 

ストレスや疲れによる地肌のコリを隅々までほぐして軽やかに

するスカルプスパブラシ 

◆ シャンプー時に使用することで、毛穴汚れを除去し頭皮環

境を整えながら※4、コリをほぐして血行を促進します。頭

の筋肉の疲れが和らぐ快感刺激が得られます。 

◆ 握りこんで力が入りやすいフィンガーフィット形状。 

◆ シャンプーブラシとしても、頭皮のコリをほぐすヘッドス

パブラシとしても使えます。 
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■悟空のきもち監修「瞑想シャンプーメソッド」 

より心身がリラックスできる Levätä の使い方として、「瞑想シャンプーメソッド」を開発しました。シャンプーと

いう行為で頭がほどけていく心地よさに集中することで、Levätä の世界へと誘います。このメソッドは、日本で最

初の頭のほぐし専門店「悟空のきもち」監修のもと開発しました。 

瞑想シャンプーメソッド https://www.levata-official.jp/special_method 

ブランドサイト https://www.levata-official.jp 

 

■監修者コメント 

 

「悟空のきもち」金田 淳美氏コメント 

 

「悟空のきもち」代表の金田淳美です。頭皮や癒しのスペシャリストの立場から、現

代人をシャンプーで労わるというコンセプトに共感し、私たち「悟空のきもち」の癒し

をご自宅で体感いただける「瞑想シャンプーメソッド」を監修させていただきました。 

たっぷりの泡と没入感が高まる泡音に耳を傾けてシャンプーすることは、一日の疲れ

を癒してくれるご褒美だと感じますし、瞑想ほぐしのステップでは呼吸も意識すること

でストレスまで洗い流せるような感覚を覚えます。 

いまを生きる現代人に休息を与え、明日への活力に繋がることを願っています。 

 

 

＜プロフィール＞ 

「悟空のきもち」代表、株式会社ゴールデンフィールド社長。1983 年、滋賀県生まれ。2005 年に会計士として

大手監査法人に入社。その後退職し、2008 年に日本初の頭ほぐし専門店「悟空のきもち」を京都にオープン。京

都・大阪・東京に計 5 店舗、「Goku SPA」2 店舗を展開。2011 年には一般財団法人ドライヘッドスパ協会を設

立。ヘッドマイスターの技術を教えるスクールを開校し、自身も講師を務める。 

 

 

東京都市大学人間科学部 教授 早坂 信哉氏(入浴専門家)コメント 

 

浴室は衣類を脱ぎ一人でリラックスが出来る究極のプライベートスペースであり、私は

以前よりお風呂で行う瞑想“マインドフロネス”を提唱してきました。お風呂に入りながら

“今”に意識を集中することで雑念が消え、ストレスを減らし、頭の疲れが取れるというの

は『瞑想シャンプーメソッド』にも通ずるかと思います。 

シャンプーをするときに無心に指先に意識を集中させると、瞑想のように頭の中が空っ

ぽになります。そのまま目をつぶってシャワーを浴びたり湯船に浸かるもよし、頭皮をマ

ッサージするもよし。 

鼻からゆっくり深呼吸をすると、自然と瞑想のような感覚で頭がすっきりしてきます。 

 

＜プロフィール＞ 

東京都市大学人間科学部教授、博士(医学)、温泉療法専門医。入浴や温泉に関する医学的研究の第一人者。「世界

一受けたい授業」「ホンマでっか!?ＴＶ」「あさイチ」「チコちゃんに叱られる！」などのテレビ、新聞や講演など

多方面で活躍中。著書「おうち時間を快適に過ごす 入浴は究極の疲労回復術」(山と溪谷社)など。 

https://www.levata-official.jp/special_method
https://www.levata-official.jp/



