
 

 

   

 

株式会社 ZENB JAPAN（ゼンブ ジャパン）（愛知県半田市、以下 ZENB）は、スーパーフード黄えんどう豆をつかった

グルテンフリー※1のまるごと豆粉パン「ZENBブレッド」シリーズから、深煎りで香ばしい「きなこあん」を使った新感覚

あんぱん「ZENBブレッド きなこあん」を 2025年 1月 29日（水）より ZENB公式サイト（https://zenb.jp）や他 ECサイ

トで新発売します。 

※1本製品はグルテン濃度を 10ppm以下で管理しています。製造工場等では、特定原材料 8 品目中、くるみ・小麦・卵・乳成分を含む製

品も製造しています。これらにアレルギー症状のある方は、医師にご相談ください。 

 

「誰もが我慢せずに食べられる、おいしいパンをつくりたい。」という想いから生まれた「ZENBブレッド」シリーズ。ふん

わりとした食感なのに、スーパーフード黄えんどう豆のたんぱく質や食物繊維がまるごととれて、グルテンフリーや低

糖質も叶うことが支持を得て、累計販売数は 230万食を突破しています。 

このたび、ちょっと甘いものが食べたい時の菓子パンやおやつ代わりに、おいしく罪悪感なく食べられる「新感覚あん

ぱん」として、深煎りで香ばしい「きなこあん」フレーバーが新たに加わりました。 

きなこの香ばしさ広がる新感覚あんぱん！ 

カラダ想いのグルテンフリー豆粉パン「ZENBブレッド きなこあん」が新登場 
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＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

お問い合わせフォーム：https://support.zenb.jp/hc/ja/requests/new 

https://zenb.jp/
https://support.zenb.jp/hc/ja/requests/new


 

 

   

 

 

もっちり生地で包み込んだ焙煎きなこあんの香ばしさ広がるパン 

大豆の焙煎きなこの香ばしさを活かし、白いんげん豆のさらしあんを黄え

んどう豆のもっちりとした生地で包み込むことで、新たなおいしさを楽しめ

るあんぱんに仕上げました。小麦のグルテンやバター、牛乳に頼らず、ふ

んわりとした食感や素材のおいしさを楽しんでもらうことにもこだわってい

ます。甘いものでホッと一息つきたい時はもちろん、お出かけ先や職場で

の間食のお供にもぴったりな風味豊かで温かみのあるおいしさです。 

 

＜人気の和菓子職人も驚きのおいしさ＞ 

ふわふわでもちもちした食感がたまらないです。 

噛めば噛むほど甘味も感じられて、おいしいですね。 

きなこあんの香りがよく、甘味も程よいので、 

皆さんにおすすめしたいおいしさです。 

さらにグルテンフリーでうれしいですね。 

（京菓子司 亀広良 三代目主人 三谷謙一さん） 

 

 

素材の栄養をまるごとぜんぶ活かす、カラダ想いの豆粉パン 

うす皮までまるごと、スーパーフードの黄えんどう豆を使用して、おいしさだけではなく栄養も余すことなく活かしていま

す。食物繊維や鉄分、ビタミン B1がたっぷりで、もちろんたんぱく質入り、カロリーは 1袋 180kcalでいつものパンよ

り糖質 35%オフ※2だから、我慢せず食べ続けられるカラダにやさしいパンです。ダイエット中や腸活中の栄養補給に

もおすすめです。 

※2 分析による推定値。ビタミン B1 は 0.15mg/袋、カロリーは 56g/袋として計算。 

糖質はきなこあん 32.3g/100g を日本食品標準成分表 2020 年版の菓子パン（こしあん入り）と比較。 

「ZENB ブレッド きなこあん」商品特長 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

お問い合わせフォーム：https://support.zenb.jp/hc/ja/requests/new 

https://support.zenb.jp/hc/ja/requests/new


 

 

   

 

ロングライフパンだから、食べたいときにすぐ食べられる 

常温保存が可能で、賞味期限は製造から 4か月※3のロングライフパンです。 

おいしさが長持ちするから、おうちでの朝食や間食にストックできます。 

また、開封してすぐ食べられるので、お出かけ先や職場のお供にもぴったりです。 

※3 賞味期限は注文日から約 30 日以上の商品をお届けします。 

 

 

スーパーフード「黄えんどう豆」 

北欧やギリシャなどで、スープやサラダとして食べられてきた伝統的な食材で

す。食物繊維が豊富で、最近注目の発酵性食物繊維であるレジスタントスター

チも含まれています。さらに鉄・亜鉛・カリウムなどのミネラルもたっぷりで、世

界規模での食糧不足が懸念される近年、植物性たんぱく質が豊富な食材とし

ても広がっています。しかも、豆類は根粒菌の働きで窒素肥料の使用量を減ら

せる環境にやさしい素材でもあります。 

 

単品 

・内訳：ZENBブレッドきなこあん 1袋 

・価格：274円（税込・送料別） 

・URL：https://zenb.jp/products/bread-kinako01 

 

ZENBブレッド 10袋 

・内訳：ZENBブレッド 5種（きなこあん、くるみ&レーズン、カカオ、3種の雑穀、紅茶&オレンジ） 

×各 2袋 

・価格：新商品おためし割 15％オフ 2,330円（税込・送料別） 

・URL：https://zenb.jp/products/nonsubscription35 

 

ZENBブレッド 20袋 

・内訳：ZENBブレッド 5種（きなこあん、くるみ&レーズン、カカオ、3種の雑穀、紅茶&オレンジ） 

×各 4袋 

・価格：新商品おためし割 15％オフ 4,660円（税込・送料別） 

・URL：https://zenb.jp/products/nonsubscription36 

 

*ZENB 公式サイトに加え、以下でも販売します。 

・ZENB アマゾン店：https://www.amazon.co.jp/stores/page/5BC8D9EA-1782-4091-91D0-8044272EE6FC 

・ZENB 楽天市場店：https://www.rakuten.ne.jp/gold/zenbofficial/ 

・ZENB Yahoo!ショッピング店：https://store.shopping.yahoo.co.jp/zenb/ 

新商品を含む販売アイテム 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

お問い合わせフォーム：https://support.zenb.jp/hc/ja/requests/new 

https://zenb.jp/products/bread-kinako01
https://zenb.jp/products/●●●
https://zenb.jp/products/●●●
https://www.amazon.co.jp/stores/page/5BC8D9EA-1782-4091-91D0-8044272EE6FC
https://www.rakuten.ne.jp/gold/zenbofficial/
https://store.shopping.yahoo.co.jp/zenb/
https://support.zenb.jp/hc/ja/requests/new


 

 

   

 

 

ナチュラル＆オーガニックのセルフケアアイテムを幅広く取りそろえたセレク

トショップ「Biople（ビープル）」の一部店舗にて、期間限定で「ZENBブレッド

きなこあん」の購入・試食を体験できます。 

販売期間 

2025年 2月 1日（土） ～ 2月 14日（金） *試食は、2月 1 日（土）、2 月 8 日（土）に実施予定 

販売店舗 / 営業時間 

・グランスタ丸の内店（東京都千代田区丸の内 1-9-1グランスタ丸の内 B1F改札外） / OPEN 10:00～21:00 

・横浜相鉄ジョイナス店（神奈川県横浜市西区南幸 1-5-1相鉄ジョイナス 2F） / OPEN 10:00～21:00 

 

 

植物を可能な限りまるごと使った食で、おいしくてカラダにいい、人と社会

と地球の健康に貢献する、未来に向けたウェルビーイングな食生活を提

案するブランドです。野菜や豆、穀物といった植物のおいしさと栄養を、可

能な限りぜんぶ閉じ込めました。動物性原料や可能な限り添加物を使用

せず、素材そのもののおいしさを活かしています。小麦や米よりもヘルシ

ーで地球にもやさしい黄えんどう豆を使った「ZENBヌードル」「ZENBブレッド」「ZENBチップス」や、普段食べずに捨

ててしまう芯や皮まで、まるごと野菜を使った「ZENBカレー」「ZENBスープ」「ZENBスティック」などを販売していま

す。 

・公式サイト ：https://zenb.jp 

・Instagram ：https://www.instagram.com/zenb_japan/ 

・X  ：https://x.com/Zenb_jp 

 

 

原材料名 

黄えんどう豆粉（アメリカ製造）、てんさい糖、こめ油、オオバコ種皮粉末、大豆粉、 

おから粉（大豆を含む）、いんげん豆粉、食塩、パン酵母、乳酸菌 

アレルギー情報 （特定原材料等 28品目） 

大豆 

栄養成分 1個（56g）当たり 

エネルギー ：180kcal 

たんぱく質 ：4.9～7.4g 

脂質  ：8.1g 

炭水化物 ：24g 

糖質 ：17.7g 

食物繊維 ：6.3g 

 食塩相当量 ：0.40g 

賞味期限 

製造から 4か月 

期間限定！いち早く体験・購入できるお店 

ZENB とは 

「ZENB ブレッドきなこあん」商品情報 

https://zenb.jp/
https://www.instagram.com/zenb_japan/
https://x.com/Zenb_jp

